“Δίψασετον Χριστό γίανα σε μεθύσει µετῃαν αγάπα Του”.(Αγ.Ισαάκ Σύρος) 
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Στα Σαράντα της Τασχαλιάς... 
της Μάρθας Στίγκα, δασκάλας 


















Φίλες και φίλοι, µια παραµεληµένη αλλά καθόλου υπο 
τιµηµένη δεσποτική γιορτή εἶναι αυτή της Αναλήψεως τους 
Χριστού. Πάντοτε γιορτάζεται ηµέρα Πέµτπη, 40 µέρες µετάς 
την Ανάσταση του Κυρίου. Μια καθηµερινή ηµέρα Πέμπτη” 
όµως, ποιος να την θυμηθεί; Ποιος να προλάβει µέσα στις: 
τόσες καθημερινές ασχολίες να πάει στην εκκλησιά έστω ναξ 
ανάψει ένα κεράκι αµή τι άλλο να λειτουργηθεί; Η Πέµπτη της 


ΦΦΦΦΦΦ4ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ4ΦΦΦΦΦΦ9Φ4ΦΦΦΦΦΦΦΦΦ4ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ4ΦΦΦΦΦΦ9Φ9ΦΦ4Φ9949999999. 


΄ 


Αναλήψεως είναι η µέρα που Ψάλλεται για τελευταία φορά τος 
«Χριστός Ανέστη» στην Εκκλησία. Είναι ο κύκλος του ΓΠάσχα 
που κλείνει 





Ωστόσο, οι παλαιότεροι την τιμούσαν ιδιαιτέρως αυτή την 
µεγάλη µέρα, την φύλαγαν κι ας την καθημερινή. 

Είχαν ξεχωριστά ήθη και έθιµα οι ορεινοί κάτοικοι της πα 
τρίδας µας και άλλα οι παράλιοι. 

Έτσι κοινή είναι η πίστη ότι τα μεσάνυχτα ανοίγουν οιξ 
αραιοί και σε μερικούς τόπους, όπως στην Κορώνη, ξηµερώ-- 
νοντας της Αναλήψεως, όσοι είναι καθαροί πιστοί ζαγρυπνούνς 
όλη τη νύχτα να δουν τον Χριστό που αναλήφεται. Όσοι είναι 
άξιοι βλέπουν ένα φως και ανεβαίνει στους ουρανούς. 
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ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ ΠΑΡΑΛΙΑΣ 


ΘΡΗΟΚΕΘΧΥ ΤΙΚΗ 
ΠΑ ΝΗΓΥΧΡΙΟ 


-- 


Τετάρτη 23 Ιουνίου 2021 


Μέγας Πανηγυρικός 
Αρχιερατικός Εσπερινός 
μετ’ αρτοκῆασίας χοροσιτατούντος του 
Σεβασμιωτάτου Μητροποβίτου Πατρών 
κ.κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, ο οποίος θα κηρύξει 
και τον θείον ἠόγον. 


1π Θ.Λ.: 10 μ.μ.- 12.90 π.μ 


Νυχτερινή Πανηγυρική θεία Λειτουργία. 








Πέμπτη 24 Ιουνίου 2021 


2π9.Λ.: 7- 10π.µ 
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Εναρξη ΄Όρθρου, Καταβασίε», Πανηγυρική 

θεία Λειτουργία ιερουργούντος του 

θεοφιῆεστάτου Επισκόπου Κερνίτσης 

κ.κ. ΧΡΥΣΑΝΘΟΓΥ, ο οποίος θα κηρύξει και 

τον θείον ἠόγον. 

Γ4ΡΑ: 7 μ.μ. Μεθέορτος Εσπερινός - 
Παράκῆῃπσις εις τον Άγιο 

Ιωάννη τον Πρόδρομο και θείον κήρυγμα. 


Μετά το πέρας των Ιερών ακοβουθιών θα υπάρχει 
εκκἠησιαστικό κέρασµα στο Πνευματικό Κέντρο 


| Φα Κολ ολ Γτολ 
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προσµονή γέννησης κάθε παιδιού προκαλεί στουςς 
ανθρώπους µία γλυκιά αγωνία και η ηµέρα που τος 
μωρό βλέπει το φως του ήλιου σκορπίζει ανεπτωτη χαρά. Με: 
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νεσίου του Τιμίου [Προδρόμου Παραλίας Πατρών εορτάστηκεζ 
φέτος η Γέννηση του αγίου Ιωάννου Προδρόμου στις 
23 και 24 Ιουνίου, τα Ζ΄ Προδρόμεια 2021. 
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Εἠἠγνορύόόδοξγ /Μοινωνία 
Πλεκτρ. Π/νση: νΥννιν.εἰκρ-ς 
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φύλλου ὁ28δ6 Ιούνιος 2061 ἩΤ.ς. 26225 Πάτρα - Τιμή ]ς 


Προόώπων 4 / Ψ 9 τνπῃ. 2610 216 687 
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Αγίου Ισαάκ του Σύρου 
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Ωραίοι συλλογισμοί για του 
ανθρώπινο βίο 


Ὅσες φορὲς ὁ ἄνθρωπος προ- 
σεγγίζει αὐτὸν τὸν κόσµο µέσα ἀπὸ 
τὸν τρόπο ζωῆς του, ἡ ἀγάπη γιὰ τὰ 
ὑλικὰ πράγματα ριζώνει µέσα του. Τα- 
ράζεται συνεχῶς λόγω τῆς φροντίδας 
γιὰ αὐτά, καὶ ἐξαιτίας τοὺς µαλώνει 
μὲ ἄλλους καὶ αἰκμαλωτίζεται ἀπὸ τὶς 
φιλίες ὁρισμένων ἀνθρώπων. Ὅταν 
ὅμως ἡ διάνοιά του προκόβει στὴν µε- 
λέτη τοῦ μέλλοντος αἰώνα, µία θεωρία 
δίχως εἰκόνα κινεῖται κάθε στιγμὴ µέσα 
του. Μὲ ἐλπίδα προσδοκᾶ ἐκεῖνα ποὺ 
δὲν βλέπει καὶ λησμονεῖ τὰ παρόντα. 

Μερικὲς φορὲς λησμονεῖ ἀκόμα 
καὶ τὸν ἑαυτό του, καθὼς βυθίζεται σὲ 
αὐτὰ τὰ νοήματα, καὶ καταφρονεῖ τοὺς 
λογισμούς του γιὰ τὰ ὁρατὰ πράγµα- 
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καὶ τὶς πράξεις, ὅση ὥρα ἀσχολεῖται μὲ 
αὐτό. Ἡ ἀγάπη, ἡ ὁποία ὑπάρχει ἀνα- 
μεμιγμένη στὴν πνευματικὴἡ καθοδήγη- 
ση ὁρισμένων προσώπων ἐξαλείφεται 
ἀπὸ τὴν καρδιά του, καὶ ἡ μοναδικὴ 
ἐκείνη φιλία, ἡ ὁποία δὲν ἔχει ἀνά- 
γκη τὴ θέα τῶν προσώπων γιὰ νὰ τὰ 
ἀγαπᾶ, ἐγκαθίσταται στὴν ψυχή του. 

Ἡ θύμηση τῶν ἀνθρώπινων 
πραγμάτων ὑποκαθίσταται σταδιακὰ 
ἀπὸ τὴ διάνοιά του καὶ ἡ ἐνατένιση 
τῶν κρυφῶν πραγμάτων αὐξάνει 
µέσα του, ἀποκτᾶ δύναμη καὶ ἀφανί- 
ζει τοὺς σωματικοὺς λογισμούς, καὶ 
ἀπὸ ΄κει καὶ πέρα αὐτὸς παραιτεῖται 
ἀπὸ τὰ φθαρτὰ τόσο, ὅσο εἶναι δυνατὸ 
στὴ φύση. Ἂν δὲν ἦταν ἡ θύμηση τῆς 
φύσης, ἡ ὁποία τὸν κινεῖ κάθε φορὰ 
ποὺ στερεῖται κάτι ἀπὸ τὰ ἀναγκαία, ἡ 
διάνοιά του θὰ ἦταν τὸν περισσότερο 
καιρὸ συγκεντρωμένη σὲ ἀπερίστα- 
στη ἐνατένιση ἐκείνων τῶν µελλόντων. 
Καὶ ἐξαιτίας αὐτῶν ἐκεῖνος φαίνεται 
ἄμυαλος στὰ µάτια τῶν σοφῶν ὁλό- 
Κκληρου αὐτοῦ τοῦ κόσµου. Ἡ µνήµη 
του ἐξασθενεῖ καὶ ὅταν ἐξετάζεται ἀπὸ 
τὴν ἀνθρώπινη γνώση, μοιάζει μὲ 
ἄνθρωπο ἁπλοίκό. 


Μακάριος εἶναι ὁ ἄνθρωπος ποὺ 
κρίθηκε ἄξιος γιὰ αὐτὰ τὰ πράγµα- 
τα! Τὰ δάκρυα δὲν παύουν νὰ στάζουν 
ἀπὸ τὰ µάτια του, ὅταν στρέφεται µέσα 
του καὶ ἀναλογίζεται ἐκεῖνα μὲ τὰ ὁποῖα 
πλανῶνται οἱ ἄνθρωπποι, καὶ γιατί αὐτὰ 
παραχωρήθηκε νὰ ὑπάρχουν, καὶ ὅτι 
σὲ αὐτὰ ὅλο τὸ ἀνθρώπινο γένος προ- 
σκολλᾶται, καὶ ποιὸς κόπος καὶ ποιὰ 
ἀπάτη ὑπάρχει ἐξαιτίας αὐτῶν. Λέγε- 
ται γιὰ τὸν Παῦλο ὅτι, ἐπειδὴ τέτοιοι 
λογισμοὶ κυρίευαν τὴν ψυχή του, γιὰ 
τρία ὁλόκληρα χρόνια δὲ μποροῦσε 
νὰ σταματήσει τὰ δάκρυα ποὺ ἀνά- 
βλυζαν µέσα του. Αὐτὴ ἡ µελέτη συνε- 
νωμµένη μὲ τὰ δάκρυα ἐπικρατεῖ στὸν 
ἄνθρωπο ὅταν αἰσθανθεῖ τὴν ἐλπίδα 
τῶν µελλόντων καὶ κατόπιν στρέψει 
τὸ νοῦ του στὰ πράγματα αὐτοῦ τοῦ 
κόσμου καὶ στὸ πόσο σύντομη εἶναι ἡ 
ζωὴ τοῦ ἀνθρώπου συγκρινόμενη μὲ 
τὴν ἐλπίδα ποὺ βρίσκεται γιὰ αἰῶνες 
στοὺς οὐρανούς. Ἐξαιτίας αὐτοῦ τοῦ 
πένθους γίνεται σὰν νεκρὸς ἀπέναντι 
σὲ ὅλα τὰ πρόσκαιρα καὶ τὴν φροντίδα 
τους, καὶ ὅλα τὰ ψυχικὰ καὶ σωματικὰ 
πάθη νεκρώνονται σὲ αὐτόν. 

Ἂς τὸ θυμόμαστε αὐτὸ ἀγαπη- 
τοί µου, κι ἂς καταφρονήσουµε τὰ 
παρόντα ὅσο μπορεῖ ὁ καθένας µας, 
γιατί ἔτσι θὰ πλησιάσουμε σιγὰ σιγὰ 
μὲ τοὺς λογισμούς µας στὰ μέλλοντα 
ἀγαθά. Ἂν ὁ ἄνθρωπος δὲν πιεστεῖ 
στὴν ἀρχὴ καὶ ἂν κάπου κάπου δὲν 
περιφρονεῖ ὅσα βρίσκονται μπροστὰ 
στὰ µάτια του, ἔτσι ὥστε νὰ μπορέσει 
σταδιακὰ νὰ τὰ ἐγκαταλείψει καὶ νὰ 
προχωρήσει µπροστά, καθὼς θὰ πλη- 
θύνεται µέσα του ἡ ἐνατένιση καὶ ἡ µε- 
λέτη τῶν µελλόντων ἀγαθῶν, ποτὲ δὲν 
θὰ μπορέσει νὰ ὑψωθεῖ πάνω ἀπὸ τὸ 
σῶμα του µέσα στὴ ζωή του. Γιατί ἂν 
οἱ ὁδοιπόροι δὲν προχωροῦν µέρα μὲ 
τὴ µέρα πρὸς τὰ ἐμπρός, καλύπτοντας 
τὴ διαδρομή τους, ἀλλὰ ἀπεναντίας 
στέκονται σὲ ἕναν τόπο, ὁ δρόμος 
μπροστὰ τους ποτὲ δὲν πρόκειται νὰ 
λιγοστέψει καὶ ποτὲ δὲν πρόκειται νὰ 
φτάσουν στὸ τέρµα τοῦ ὁρόμου τους. 
Ἔτσι καὶ ἐμεῖς: ἂν δὲν πιέζουµε τοὺς 
ἑαυτούς µας λίγο λίγο, ποτὲ δὲν πρό- 
κειται νὰ ἀποκτήσουμε τὴ δύναμη γιὰ 





νὰ ἀπομακρυνθοῦμε ἀπὸ τὰ σωμµατι- 
κά, γιὰ νὰ ἀτενίσουμε πρὸς τὸν Θεό. 

Ἐδῶ εἶναι ἡ θεϊκὴ σοφία: ἐπειδὴ 
εἶναι τόσο δύσκολο νὰ ξεφύγει ὁ 
ἄνθρωπος ἀπὸ τὰ σωματικά, ἅπαξ καὶ 
παγιδευτεῖ ἀπὸ ἕνα ἀπὸ αὐτά, ὀφεί- 
λει νὰ ἀγωνίζεται προσπαθώντας νὰ 
σταθεῖ πάνω ἀπὸ αὐτά. Μὲ τὸν Ίδιο 
τρόπο ὁ ἄνθρωπος θὰ µπορέσει νὰ 
λιγοστέψει τοὺς λογισμούς του καὶ ἡ 
διάνοιά του - ἐξαιτίας τῆς ἐλάττωσης 
τῶν φροντίδων της - θὰ μπορέσει νὰ 
ἀφοσιωθεῖ στὴν ἐνατένιση κάποιου 
ἄλλου πράγματος. Δὲν ἐννοῶ μὲ αὐτὰ 
ὅτι δὲν πρέπει νὰ φροντίζουμε γιὰ τὶς 
ἀνάγκες µας - γιατί αὐτὸ εἶναι ἀναγκαῖο 
-μὴν τυχὸν καὶ σὲ ἀντίθετη περίπτωση 
στερήσουµε ἀπὸ τὴν ὑὕπαρξὴ µας καὶ 
τὴν ἴδια τη ζωή. Ὅμως δὲν πρέπει νὰ 
κάνουµε αὐτὸ κύριο ἔργο µας καὶ νὰ 
βάλουμε δεύτερο τὸ ἔργο τοῦ Θεοῦ. 
Αλλά περισσότερο προσέχοντας τὸ 
ἔργο τοῦ Θεοῦ, νὰ ἀφήνουμε στὸν 
Θεὸ τὴ φροντίδα γιὰ τὸ πράγµα αὐτό, 
διότι εἶναι καλύτερο νὰ δείχνουμε τὴν 
ἐμπιστοσύνη µας στὸν Θεό, παρὰ 
στὸν ἑαυτό µας. 

Ἀλλὰ ἀκόμα κι ἂν ὁ ἄνθρωπος 
ἐπιχειροῦσε νὰ καταφρονήσει τὰ γή- 
ινα παντελῶς γιὰ χάρη τῶν πνευµα- 
τικῶν, ἐγὼ δὲν θὰ τὸ θεωροῦσα αὐτὸ 
ἀξιόμεμπτο, καθὼς ἔχουμε τόσες πα- 
ροτρύνσεις ἀπὸ τὴν Γραφή, οἱ ὁποῖες 
µας διδάσκουν νὰ ἐνδυναμώνουμε 
τὸν ἑαυτό µας στὴν ἐλπίδα µας. Εἶναι 
γραμμένο: «Ὁ Κύριος ἐγγύς μηδὲν 
μεριμνᾶτε» καὶ ὁ Δαβὶδ λέει: «Πλού- 
σιοι ἐπτώχευσαν καὶ ἐπείνασαν, 
οι δὲ ἐκζητοῦντες τὸν Κύριον οὐκ 
ἐλαττωθήσονται παντὸς ἀγαθοῦ». 
Ὁ Κύριός µας πρόσταξε σέ μᾶς ἐπί- 
σης καὶ εἶπε: «Μηδὲν μεριμνᾶτε, ἀλλ᾽ 
αὐξήσατε τὴν µνήµην τῶν µελλό- 
ντων, καὶ δὲν θέλετε στερηθῆ ταῦτα 
τὰ γήινα πράγματα, ἄτινα εἶναι τό- 
σον ἀναγκαῖα λόγω τῶν ἀπαιτήσε- 
ων τῆς φύσεως». 

Μακάρι ὁ Κύριος νὰ μᾶς στέλ- 
νει τὴ χάρη του, ὥστε ἡ ἀγάπη Του 
νὰ πληθύνεται µέσα µας, ὥστε μὲ τὴ 
συνεχῆ σκέψη Ίου νὰ λησµονή- 
σουµε τὸν κόσµο καὶ τὰ πράγ- 
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-- Ο Όσιος Νήφων ήταν γιος ἱερέα και γεννήθηκε στο χωριό 
}. Λουκόβη του Αργυροκάστρου. Νεαρός στην ηλικία, εισήλθε 
΄Ἡὸ στη Μονή του Μεσοποτάµου, όπου εκπαιδεύτηκε Και Χειρο- 
᾿}. τονήθηκε ιερέας. Έπειτα αναχώρησε στο Άγιον Όρος, όπου 
-]. στα όρια της Μεγίστης Λαύρας, αφού άλλαξε αρκετά κελιά, 
-Ἡὸ κατέληξε στα Βουλευτήρια και εκεί ασκήτευε περί το 1330 
'Ἱ. μ.Χ. Κατόπιν πήγε και κατοίκησε στη Μεταμόρφωση, αλλά 
ο επειδή έρχονταν πολλοί μοναχοί, έφυγε από τον τόπο εκείνο 
:}. και πήγε σαν υποτακτικός στον Όσιο Μάξιμο τον Καυσοκα- 
Ἱὸ λυβίτη. Μετά από μικρό Χρονικά διάστηµα και µε την ευλογία 
-} του γέροντά του, εγκαταστάθηκε σε σπηλιά κοντά στα Καυ- 
΄]. σοκαλύβια, όπου µε αυστηρή άσκηση πέρασε το υπόλοιπο 
:Ἱ της ζωήςτου. Έζησε συνολικά 96 χρόνια. 





Άγιοσ ΜΕΘόΔΙΟΣ ο ΟΜολοΓγητήσ ΓΙΑΤΡΙΑΡΧΗΣ ΙΚΩΝ/ΛΕΩΣ 





Ο Άγιος Μεθόδιος καταγόταν από µεγάλη και ευσεβή οικογένεια, µέσα στην οποία ανα- 
τράφηκε σύμφωνα µε τις εντολές του ορθοδόξου χριστιανικού πνεύματος. Γεννήθηκε στις 
Συρακούσες της Σικελίας και ήλθε στην Κωνσταντινούπολη επί Λέοντος του Ε’, για ν΄ ανα- 
λάβει κάποια πολιτική υπηρεσία, άξια της υψηλής παιδείας και ικανότητάς του. Τότε στη 
Βασιλεύουσα, επικρατούσε το ζήτηµα της προσκύνησης των Αγίων εικόνων. Ο Βασιλιάς 
Θεόφιλος, επειδή εκτιμούσε την παιδεία του Μεθοδίου, προσπαθούσε µε διάφορες περιποι- 

ήσεις να τον πάρει µε το µέρος του. Αλλά ο Μεθόδιος τον παρα- 
τήρησε σκληρά και ευθέως, για την ανόητη στάση του απέναντι 
στις Άγιες εικόνες. Ο Θεόφιλος εξοργισμένος, τον φυλάκισε στο 
νησί του Αντιγόνου, µέσα σ’ ένα τάφο µαζί µε δύο ληστές. Αργό- 
τερα όµως, επειδή του εξήγησε κάποιο δύσκολο χωρίο, σχετικά 
µε τις απόκρυφες επιστήµες, τον αποφυλάκισε υπό επιτήρηση. 
Μετά τον θάνατο του Θεοφίλου, στις 12 Φεβρουαρίου 842 μ.Χ. 
και επί των ηµερών της αυτοκράτειρας Θεοδώρας, ο Μεθόδιος 
έγινε Πατριάρχης Κωνσταντινούπολης. Επί της πατριαρχείας 
του, καθιερώθηκε η γιορτή της Ορθοδοξίας την πρώτη Κυριακή 
των νηστειών, έγινε η ανακομιδή των λειψάνων του πατριάρχη 
Νικηφόρου και Θεοδώρου του Στουδίτου και γενικά, μπορούμε 
να πούμε ότι επί Μεθοδίου παγιώθηκε η νίκη της Ορθοδοξίας. 
Απεβίωσε ειρηνικά την Ί4µη Ιουνίου του 846 μ.Χ. 
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Ο Όσιος Αθανάσιος ο Πάριος (το πραγµατικό του επώνυμο ήταν Τούλιος αλλά από την 
πολλή αγάπη του προς τη γενέτειρα του, το αντικατέστησε µε το Πάριος) ήταν ένας επιφα- 
νής θεολόγος και µέγας διδάσκαλος του Γένους, από τους πολυγραφότερους και σπου- 
ὁαιότερους συγγραφείς της εποχής του. Γεννήθηκε στο Κώστο της Πάρου το 1722 μ.Χ. Ο 
πατέρας του Απόστολος καταγόταν από την Καταβατή Σίφνου, που και σήµερα ζουν εκεί 
Τούλιοι ή Τόληδες. Π µητέρα του ήταν ΠΠαριανή, από το αρχοντικό γένος Δαμία. 

Την πρώτη του παιδεία την έλαβε στη γενέτειρά του και συνέχισε, το 1745 μ.Χ., στη 
Σμύρνη κοντά στον ἱερόθεο Δενδρινό και τον Ιατροφιλόσοφο Χριστόδουλο. Το 1752 μ.Χ. 
αναχώρησε για το Άγιο Όρος και γράφτηκε στην περιώνυµη Αθωνιάδα Σχολή, που διηύθυνε 
ο Νεόφυτος Καυσοκαλυβίτης και αργότερα ο Ευγένιος Βούλγαρης. Μαθήματα άκουσε αργό- 
τερα στην Κέρκυρα και από τον Νικηφόρο Θεοτόκη. Με παράκληση του [Παν. Παλαμά ήλθε 
στο Μεσολόγγι αλλά µετακλήθηκε στη Θεσσαλονίκη για να 
διδάξει (1767 - 1770 μ.Χ.). Από την Αθωνιάδα Σχολή, όπου 
κλήθηκε για να διδάξει, αναγκάστηκε να αποχωρήσει εξαιτί- 
ας της αναµίξεως του στις έριδες των Κολλυβάδων. Έφτασε 
στη Θεσσαλονίκη και ανέλαβε τη διεύθυνση της εκεί Σχολής 
µέχρι το 186 μ.Χ. Επιθυµώντας να επιστρέψει στην Πάρο, 
αναχώρησε στα τέλη του 1786 μ.Χ. από τη Θεσσαλονίκη, 
αλλά τελικά βρέθηκε στη Χίο. 

Διευθυντής της Σχολής της Χίου κατόρθωσε να τη ὃδι- 
ευρύνει και να την οδηγήσει σε µεγάλη ακµή (1/88 - 1811 
μ.Χ.). Σε ηλικία 90 περίπου χρόνων αποσύρθηκε στο µο- 
νίδριο του Αγίου Γεωργίου Ρευστών, όπου πέθανε στις 24 
Ιουνίου 1813 μ.Χ. Στην επιτύμβια πλάκα ο συνασκητής του 
Όσιος Νικηφόρος έγραψε: 

«Η πολύκροτος Αθανασίου φήμη 

Η περικλεής και πανένδοτος µνήµη 

Πάντων τοις ὠωσίν ενηχεί θαυµασίως 

Και εις έπαινον πάντας κινεί αξίως....». 








Η τεχνολογία αυξάνει 
τον... αυτοθαυμασμµό µας! 





Κάποτε, Καλοί µου «φίλοι, ὑπῆρχε ὁ 
νάρκισσος (μυθικὸ πρόσωπο). Ἠταν - λέει 
-ἕνας νέος ἀπὸ τὴ Βοιωτία, ὁ ὁποῖος... θᾳ- 
µπωνόταν πολὺ ἀπὸ τὴν ἴδια του τὴν ὀμορ- 
φιά! Τόσο πολὺ ποὺ ἔφθασε στὸ σημεῖο νὰ 
ἐρωτευτεῖ ἀκόμη καὶ τὸν ἴδιο του τὸν ἑαυτό!! 
Πρὸς τὸν σκοπὸ αὐτὸ τοῦ ἄρεσε νὰ καθρε- 
πτίζεται στὰ νερὰ τῆς λίμνης, γιὰ νὰ τόν... 
ἀπολαμβάνει! Ὥσπου µία φορά, τόσο πολὺ 
θαύμασε τὸν ἑαυτό του καθὼς τὸν ἔβλεπε 
στὰ γαλήνια νερά της, ποὺ ἔσκυψε νὰ τόν... 
φιλήσει! Αὐτὸ εἶχε ὡς ἀποτέλεσμα νὰ πνιγεῖ 
καὶ νὰ χάσει τὴ ζωή του!! Ἀπ' αὐτὴ τὴν τόσο 
ἀρρωστημένη συμπεριφορὰ προέκυψε ὁ 
ναρκισσισµός, δηλαδὴ ὁ αὐτοθαυμασμός! 

Κάποτε βγάζαµε φωτογραφία ἕνα πα- 
νέµορφο τοπίο, ἕνα ἡλιοβασίλεμα, ἕνα κα- 
ταπράσινο δάσος. ἼΗ καὶ μὲ τὴν παρέα µας 
ἀκόμη, ἔτσι ὅπως εἴμαστε, ὅλοι µαζί. Σήµε- 
ρα οἱ φωτογραφίες εἶναι κυρίως μὲ τὸν ἑαυ- 
τό µας, γιατί μᾶς ἔδωσε ἡ τεχνολογία ὅλα τὰ 
µέσα καὶ τὰ κίνητρα νὰ κάνουμε αὐτό! 

Κάποτε παρακαλούσαμµε ἕνα διερχόµε- 
νο (ἢ μᾶς παρακαλοῦσε κι ἐκεῖνος) νὰ βγά- 
λουµε µία φωτογραφία μὲ μᾶς μέν, ἀλλὰ 
µέσα σὲ ὅλα αὐτά. Τώρα μποροῦμε καὶ τὴ 
βγάζουμε μόνοι µας, γιατί ἡ κουλτούρα τῶν 
κοινωνικῶν δικτύων (5οοίαἰ πιθαία) αὐτὸ 
μᾶς ἐπιτάσσει! 

Πρόκειται γιὰ τὶς φωτογραφίες τύπου 
«Φ6[{65», οἱ ὁποῖες μαζὶ μὲ τὰ «Ιἰκος», 
ἔρχονται νὰ τροφοδοτήσουν καὶ μάλιστα 
ὅσο ποτὲ ἄλλοτε, τὸ φαινόμενο τοῦ αὐτο- 
θαυμασμοῦ. Τὸ ὁποῖο δὲν εἶναι τίποτε ἄλλο 
τελικά, παρὰ ἡ σύγχρονη ἐξέλιξη καὶ ἡ σύγ- 
χρονη ἔκφραση τοῦ ναρκισσισμοῦ. 

Στ ἀλήθεια, τί ἀκριβῶς συμβαίνει; 
Οὰ περιοριστοῦμε µόνο στὸ φαινόμενο 
«96ΠΘ», ἐπειδὴ στὸ φαινόμενο «Ιἰκθ» ἔχου- 
µε ἀναφερθεῖ στὸ παρελθόν. Κι ἂς πάρουμε 
τὰ πράγματα μὲ τὴ σειράτους.... 

Τὰ σχετικὰ μὲ τὴν ὀνομασία 

Ἡ λέξη «5θ(ῖθ» σηµαίνει αὐτὸ - φωτο- 
γραφία. Δηλαδὴ ἡ φωτογραφία ποὺ βγάζει 
κανεὶς µόνος του καὶ στὸν ἑαυτό του. Εἶναι 
µία αὐτο-προσωπογραφία ἢ ἀλλιῶς ἕνα 
αὐτο-πορτρέτο. Ἡ ἀκόμη καὶ αὐτὴ ἡ αὐτὸ- 
ἀπεικόνισή µας καὶ µάλιστα στὰ κοινωνικὰ 
δίκτυα, καθόσον - λέει - εἶναι ἀδύνατο νὰ 
περιηγηθεῖ κανεὶς σ᾿ αὐτὰ χωρὶς νὰ ὑπάρχει 
αὐτοῦ τοῦ εἴδους ἡ φωτογραφία. 

Στὰ τέλη τοῦ 2013 προστέθηκε στὸ Λε- 
ξικὸ τῆς Ὀξφόρδης, ποὺ τὴν ἀνακήρυξε µά- 
λιστα καὶ ὡς λέξη τῆς χρονιᾶς. Ἔκτοτε καὶ 
μόλις σ᾿ ἕνα χρόνο ἡ χρήση της αὐξήθηκε 
κατὰ 17.000 961! Τοῦτο σηµαίνει ὅτι εἶναι 
νέος ὄρος καὶ µάλιστα μὲ τεράστια ἀπήχη- 
ση. 

Ταυτόχρονα προστέθηκαν καὶ οἱ ἑξῆς 
γλωσσικοὶ παραλληλισμοί, ἀργκὸ ὁρολογί- 
ες, ὅπως θὰ τὶς λέγαμε: 

. Ηε[ιῆςθ, ποὺ σηµαίνει «ἐσὺ καὶ τὰ µαλ- 
λιά σου»! 

.ΝεΙῖθ, ποὺ σηµαίνει «ἐσὺ μὲ µία ὅρα- 
στηριότητα»| 

. Β6ΠΘ, ποὺ σηµαίνει «ἐσὺ σὲ µία συ- 
γκεκριµένη στάση»! 

. Ὀιθειῇς, ποὺ σηµαίνει «ἐσὺ στὸ μεθύσι 
σου ἐπάνω»! 


Ἡ ἱστορία τοῦ φαινομένου 

Ὑποστηρίζεται ὅτι ἡ πρώτη «5θιῇθ» 
φωτογραφία ἔγινε τὸ 1839, ὅταν ὁ φωτο- 
γράφος Πποροπ ΟοιποεΙιμ5 κατόρθωσε νά 
τραβήξει µία φωτογραφία μὲ τὸν ἑαυτό του 
παραμένοντας ἀκίνητος γιὰ κάπου 19/1 

Ἡ πρώτη ἔφηβη σὲ πόζα «5θἱΠθ» εἶναι 
ἡ Δούκισσα Ἀναστασία τῆς Ρωσίας, ἡ ὁποία 
τὸ 1914 αὐτὸ-φωτογραφήθηκε μὲ τὴ βοήθεια 
ἑνὸς καθρέφτη, ἐνῷ ἦταν µόλις 13 ἐτῶν]! 

Μετὰ τὴν ἐξέλιξη τῶν φωτογραφικῶν 
μηχανῶν, ἰδιαίπερα δὲ τῶν κινητῶν καὶ τῶν 
τάµπλετ, ἀλλὰ καὶ μὲ τὴν δηµιουργία καὶ τὴν 
ἐξάπλωση τῶν κοινωνικῶν δικτύων (5οοία 
πιθαἰα) βρῆκε τεράστια ἀπήχηση. Μάλιστα 
στὰ τελευταῖα θὰ λέγαμε πὼς δὲν ὑπάρ- 
χεις, ἂν δὲν χρησιμοποιεῖς τὶς φωτογραφίες 
«56Πθ». 

Ἔτσι τὸ φαινόμενο τῆς αὐτοπροβολῆς 
καὶ τοῦ αὐτοθαυμασμοῦ, λὲς καὶ περίµενε 
τὴν κατάλληλη αὐτὴ στιγµὴ τῆς τεχνολογίας, 
γιὰ νὰ μπορέσει νὰ ἐκφρασθεῖ, ἡ δὲ τεχνο- 
λογία μὲ τὰ μηχανήματα καὶ τὶς ἐφαρμογές 
της τροφοδότησε καὶ ἐξύψωσε αὐτὴ τὴν 
ἀνθρώπινη ἀδυναμία σὲ ἄνευ προηγουµέ- 
νου κατάσταση. 

Ἀξίζει νὰ σημµειωθεῖ ὅτι, µία µανία ἀπ] 
αὐτὲς ποὺ ἔχουν καταγραφεῖ στὸ διαδί- 
κτυο, τὸ λεγόμενο 96ἱΠ6 ΟΙγπιρίο5, μὲ τὸ 
σλόγκαν «Πονν Φίγοπᾳ Ι5 γοιΓ 56ἱΠθ 08ΠΠΘ», 
τί ἔκανε; Ὠθοῦσε τοὺς χρῆστες νὰ αὐτο-- 
φωτογραφίζονται καὶ μάλιστα μὲ τρελλὲς 
καὶ ἐπικίνδυνες πόζες!Ι! Γιὰ νὰ τὶς κάνει τί; 
Μὰ γιὰ νὰ τς ἀναρτοῦν στὸ {8οθροοκ καὶ 
τὸ ἱννήίει διεκδικώντας τά, κατὰ τὸ δυνατὸν 
περισσότερα, | Ικαδ!!! 

Οἱ διαστάσεις του 

Τὸ φαινόμενο δὲν εἶναι ἁπλό, ἀλλὰ 
πάρα πολὺ µεγάλο καὶ σύνθετο. Ξεκίνησε 
σὰν ἀστεῖο, «ἔτσι γιὰ νὰ γίνεται χαβαλὲς 
στὴν παρέα», γιὰ νὰ καταλήξει νὰ γίνει µόδα, 
ἐθισμός, ὥς καὶ µανία ἀκόμη! 

Ὅποιος ἀγοράζει σήµερα κινητό, τὸ θέ- 
λει νὰ εἶναι καὶ μὲ τὴν εὐκρινέστερη δυνατὴ 
κάµερα, ἀδιάφορο πόσο κοστίζει! 

Ἡ φωτογραφία 56|Πθ τραβιέται σὲ κάθε 
εὐκαιρία καὶ δραστηριότητα. Ἀπὸ τὸ γυµνα- 
στήριο µέχρι καὶ τὶς κηδεῖες| 

Σύμφωνα μὲ τὴν 6οο6ο κάθε µέρα 
πραγματοποιοῦνται περὶ τὰ 100 ἑκατομ- 
μύρια φωτογραφικὲς λήψεις µόνο μὲ συ- 
σκευὲς ΑΠΑΓΟΙα/ΙΙ! 

Οἱ γνωστοὶ τεχνολογικοὶ κολοσσοὶ πα- 
ρουσιάζουν ὅλο καὶ κάποιες νέες ἐφαρμογὲς 
στὰ τεχνολογικά τους προϊόντα τόσο στὴ 
λήψη ὅσο καὶ στὴν ἀνάρτηση καὶ προβολὴ 
τῶν φωτογραφιῶν 5θ|ἱῇθ (πρόχειρα ἀναφέ- 
ρουµε τὴν ἐφαρμογὴ «Μἰογοδοῇ 9616» τῆς 
ΜΙογοδοῇ). 

Δὲν εἶναι τυχαῖο πού, σύµφωνα μὲ τὶς 
ἔρευνες, οἱ πιὸ σημαντικὲς λειτουργίες τῶν 
«ἔξυπνων κινητῶν» σήµερα εἶναι οἱ ἑξῆς 
τέσσερις: Φωτογραφίες, κοινωνικὰ δίκτυα, 
σερφάρισμα στὸ διαδίκτυο καὶ Θ-πιαί]. 

Πέραν τοῦ ὅτι, ἰδιαίπερα τὸ ΙΠ5ίβᾳΓ8Πη 
ἀπὸ τὰ κοινωνικὰ δίκτυα, ἐξειδικεύεται, 
προβάλλει καὶ προωθεῖ τὸ φαινόμενο. 

Ὥς καὶ ὁ πρώην πρόεδρος τῶν 
ΗΠΑ Μπαρὰκ Ὀμπάμα δήλωσε ὅτι 6 ἡ 


4ΙΦΩ 
Ιούνιος 202] 





λιάς... 





2τις ορεινές περιοχές τόπος ιδιαί- 
τερου εορτασμού είναι οι µάντρες των 
αιγοπροβάτων. Την ηµέρα της Αναλήψε- 
ως την τιμούν ιδιαιτέρως οι κτηνοτρόφοι 











λαογραφικά και άλλα 
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«Άντε, Χριστέλη µου, στο σσ 
Αυτό το έθιµο το έφεραν και στην Ελλά- 
ὅα και πολύ συχνά το συναντούσαμε σε 
διάφορα παραλιακά µέρη. Μετά έκαναν 
ΤΟ πρώτο θαλασσινό µπάνιο τους αλλά 
και έψαχναν να βρουν στα ρηχά µια πέ- 
τρα µε βρύα την περίφηµη «πέτρα µαλ- 
λιαρή». Όποιος την έβρισκε την έπαιρνε 
στο σπίτι του ως φορέα ευτυχίας! 

Εντυπωσιασμένος το 1920 ο γνω- 
στός λογοτέχνης Παύλος ἈΝιρράνας, 
µας παρέδωκε µια περιγραφή για το 
τι συνέβαινε τότε: «Καθώς κατέβαινα 
Χθες µε το Τραμ εις το Φάληρον, είδα 
µίαν ανέλπιστην Λλιτανείαν µέσα εις 
ΤΟ κύμα Γυναίκες, κορίτσια, κοριτσό- 
πουλα, παιδάκια, µε τα φουστάνια 
ανασηκωμµένα, µε τα πόδια γυμνά, ε- 
Χαν θαλασσεύσει µέχρι του γόνατος 
και επασπάτευαν εις Τα ρηχά και ετρι- 
γύριζαν και επροχωρούσαν και εξα- 
ναγύριζαν και έκαµναν κύκλους, ως 
να ετελούσαν εκεί µέσα εις τα νερά 
µίαν µυστικήν και ανεξήγητην ιεροΤε- 
Λλεστίαν». 

Η πέτρα αυτή ον ΤΟ ο κω και π 





Και οι βοσκοί µας. τουλάχιστον παλαιό- ὉἩΠ τῆς 

τεα... μεσα 

Για τους βοσκούς π.χ.της Αἰπωλίας ΟΠ θά- 

απ’ όλες τις γιορτές του χρόνου η πιο µε- λασσα, 

γάλη είναι η Ανάληψη. Στις µάντρες προ- Ὁ Ὁ Η 

σκα- ῥΡολίζει 

Επιμέλεια ή λείαι ο ο. 3Ἡ 

| παπάς ὀὈύναμη 

τῆς ἠάρθας Στίγκα της θά: 

| για να 

Πασκάλας κάνει λασσας 

αγια- Ιδιαίτε- 

σµό και ϱ ην 

να αγιάσει τα πρόβατα. Προσκεκλημµένοι ΠμξΡρα 

εἶναι οι συγγενείς και οι φίλοι, που κά- Της Άνα- 

θονται σε πλούσιο τραπέζι. Γαλατόππες ληψεως 
και άλλα παρασκευάσµατα από το γάλα η θά- ο νκάφτνόναρ ην νά 
εἶναι τα κύρια φαγητά του τραπεζιού. Γ’ λασσα πι Αθήνα Σωάλομή εφημερίδας 

αυτό και η ηµέρα αυτή λέγεται Γαλατοπέ- ἕνα Καπ 111 
θαρτική 


φτη. Αλλά από την παραγωγή του γάλα- 
κτος της ημέρας αυτής δεν κρατάει τ/πο- 
τα ο κτηνοτρόφος. Το τυρί, που πήζει, το 
προσφέρει όλο στον ιερέα, ενώ το γάλα 
που θα μείνει, το γιαούρτι και τα ιµητά τα 
μοιράζει στους προσκεκλημένους του. 
Χαιρετισμοί κι ευχές ανταλλάσσονται και 
το εορταστικό κλίµα παρατείνεται ως το 
βράδυ µε χορούς και µε κούνιες. Συνή- 
θεια των βοσκών είναι και να μοιράζουν 
στα σπίτια γάλα, γαλατόπτιτες κ.λ.π. 

Την Πέμπτη της Αναλήψεως όμως 
την περίµεναν όλοι παλαιότερα για να 
κάνουν το πρώτο µπάνιο στη θάλασ- 
σα και να ιάξουν να βρουν την «πέτρα 
την µαλλιαρή». Η µέρα της Αναλήψεως 
- εφόσον ο καιρός το επιτρέπει! - εἶναι η 
µέρα της θάλασσας. Ο λαός κατέβαινε 
στη θάλασσα για να βουτήξει στο νερό. 
Πριν από την ηµέρα αυτή, η θάλασσα 
µπορεί να κάνει και κακό. ἱΚατέβαιναν 
λοιπόν συνήθως το απόγευμα ή το µε- 
σηµέρι, µετά φυσικά τη Θεία Λειτουργία, 
και βουτούσαν έστω και τα πόδια του 
στο νερό. 

Έκαναν πρώτα το σταυρό τους και 
μετρούν µε τις χούφτες τους 40 κύματα, 
όσες είναι οι µέρες από το Πάσχα. 

Στο ΑΙβαλί, στα µατωμµένα χώματα 
της Μικρασίας οἱ γυναίκες και οι άντρες 
έµπαιναν ως τα γόνατα στο νερό, έπαιρ- 
ναν από 40 κύματα νερό σ’ ένα µπουκά- 
λι, σταυροκοπιόνταν κι αγναντεύοντας 
τον ανοιχτό ορίζοντα κατευόδωναν τον 
Χριστό λέγοντας: 


Στον {ίδιο τάφο ετάφη αργότερα ο Όσιος 
Νικηφόρος. Τα οστά του οσίου Αθανασίου 
μεταφέρθηκαν στο οστεοφυλάκειο του εκεί 
ναῦδρίου, αλλά αποτεφρώθηκαν κατά τον 
εμπρησμό του 1822 μ.Χ. 

Η Αγιοκατάταξη του Αγίου Αθανασίου 
έγινε το 1995 μ.Χ. Ακολουθία προς τιµήν του 
αγίου έγραψε ο μοναχός Γεράσιμος Μικρα- 
γιαννανίτης. 

Ο Αθανάσιος ανήκει στη µεγάλη χορεία 
των διδασκάλων του Γένους που µε όλη τους 
τη ὀύναμη εργάστηκαν ακαταπόνητα για τη 
μόρφωσή του. Πρέπει όµως να σημειωθεί 
εδὠ ότι ο ΓΠιάριος διδάσκαλος ήταν πολέμµι- 
ος των νέων ιδεών του Διαφωτισμού και της 
Γαλλικής επαναστάσεως, σε τέτοιο μάλιστα 
βαθμό, ώστε να ξεσηκώσει τη σφοδρότατη 
διαμαρτυρία του Αδαμµάντιου Κοραή. 


και ανανεωτική, όταν µε την παρουσία 
του Χριστού στον ουρανό, ουρανός και 
θάλασσα έχουν αγιαστε[(. 

Είναι βέβαιο πως αν ψάξει κάποιος 
θα ανακαλύψει κι άλλες παραδοσιακές 
συνήθειες των Ελλήνων, σε όποια µέρη 
κιαν κατοικούσαν. Το θαυμαστό δεν είναι 
αυτό το θαυμαστό είναι ότι θα έθιµα και 
τα ήθη µας είναι αρμονικά μπλεγμµένα µε 
την πίστη µας. Για κοιτάξτε! Απ᾽το βουνό 
ως τη θάλασσα, ο πιστός λαός συνέδεε 
την Ανάληψη του Χριστού µε το πρώτο 
του θαλασσινό µπάνιο, Τον ξεπροβόδιζε 
στους ουρανούς, έκανε αγίασμα το θᾳ- 
λασσινό νερό, έψαχνε την καλοτυχία του 
από την «μαλλιαρή πέτρα», μοίραζε σε 
όλους το γάλα του το τυρί του και όλα τα 
γαλακτοκομικά του προιόντα... 

Τι εποχές, που προκαλούν τον θαυ- 
µασμµό µας για το πόσο κοντά ήθελαν 
να είναι οι πατεράδες και οι µανάδες 
μας στον Θεό και στους συνανθρώπους 
τους... 

Ούτως ή άλλως, µε το καλό το πρώ- ὁ 
ΤΟ μπάνιο, σε όσους κρατούν τα ήθη, τα 
έθιµα καιτις παραδόσεις του τόπου µας 
τιμώντας την πείρα του λαού µας... 


ΠΗΓΕΣ: Γ.Α. Μέγας, «Ελληνικές 
γιορτές και έθιµα της λαϊκής λατρεί- 
ας» 

ννννν.(8α{ΠΙΠπαἰκα.ΟΓ 


ΗἩ εικόνα της Αναλήψεως του 
Κυρίου και ο συμβολισμός 


ΦΦ 9499949949... 


Στην εικόνα της Αναλήψεως ο Κύριος µε 
“φωτεινά ενδύματα και κυριαρχική στάση, εἰ- 
«κονίζεται µέσα σε «δόξα», που είναι άλλοτε 
στρογγυλή, όπως στην εικόνα µας και άλλοτε 
ελλειψοειδής. 

Κάθεται σε ουράνιο τόξο ευλογώντας µε το 
εένα του το χέρι και κρατώντας όρθιο ειλητάριο 
ἷμε ΤΟ άλλο. Το ειλητάριο είναι σύμβολο του ὅδι- 
«δασκάλου. 

Τη «δόξα», µέσα στην οποία βρίσκεται ο 
«κύριος υποβαστάζουν δύο άγγελοι. Συµβολί- 
«ζουν και εκφράζουν τη θεία µεγαλειότητα και 
:εξουσία. «Ο Κύριος ως παντοδύναμος δεν είχε 
«ανάγκη τους αγγέλους για να αναληφθεί στους 
ρανούς). 

Σε µερικές εικόνες της Αναλήψεως οι άγγε- 
λοι δεν ανακρατούν το δίσκο της δόξας, αλλά 
ατενίζουν τον Κύριο σε στάση προσευχής. 
«Όπτως λένε τα τροπάρια της εορτής, απορούν 
«και θαυμάζουν, γιατί ο Χριστός αναλήφθηκε όχι 
“μόνον ως Θεός, αλλά και ως άνθρωπος, δηλα- 
:δή µε το άφθαρτο και δοξασµένο σώμα του. 
ὦ Άλλοτε οι άγγελοι εικονίζονται να σαλπί- 
ζουν σύμφωνα µε το Ψαλμικό στίχο «ἀνέβη ὁ 
Θεός ἐν ἀλαλαγμῷ, Κύριος ἐν φωνῇ σάλπιγ- 
γος» (Ψαλμ. 46, 6). 

Ο στίχος αυτός αναφέρεται αυτούσιος 
στην υμνολογία της Αναλήψεως, γιατί «ἡ εἰς 
οὐρανούς ἄνοδος διά τούτων (των λέξεων) 
τοῦ Κυρίου σηµαίνεται» (Μ. Αθανάσιος, ΒΕ/ΠΙ 
35.119. 

Οι απόστολοι. Χωρισμένοι κάτω σε δύο 
ομίλους έχοντας την [Παναγία στη µέση «θεω- 
ρούν τον αναλαμβανόμενο Κύριο µε χειρο- 
ἑνομίες και στάσεις που δηλώνουν έκπληξη, 

αμηχανία, θάµμβος και ταραχή». 

Πίσω της βρίσκονται δύο λευκοφορεμένοι 
άγγελοι, που δείχνουν µε υιμωμένο το χέρι τον 
ναλαμβανόμενο Κύριο. Ως αγγελιοφόροι του 
εού διαβεβαιώνουν και παρηγορούν τους 
παριστάµενους πως ο Κύριος θα επανέλθει 
κατά τη Δευτέρα παρουσία Του. 

ΣΤΟ κείµενο της Αγίας Γραφής (Λουκ. 24, 
20-02. Πρας. 1, 9-11) που αναφέρεται στην 
νάληψη, η Θεοτόκος δεν είναι ανάµεσα στα 
πρόσωπα που παραβρίσκονται στο γεγονός. 

Για την παρουσία της µας πληροφορεί η 
ιερά παράδοση, όπως τη βλέπουμε άλλωστε 
στα τροπάρια του εσπερινού της εορτής και το 
συναξάριο της ημέρας: «τήν γάρ ἐν τῷ πάθει 
σου μητρικῶς πάντων ὑπεραλγήσασαν (Ξπου 
πόνεσε πιο πολύ), ἔδει καί τῇ δόξῃ τῆς σαρκός 
σου ὑπερβαλλούσης ἀπολαῦσαι χαρᾶς (Δοξα- 
στικό της λιτής). 

Άξια προσοχής είναι η θέση και η στάση 
ἵτης Θεοτόκου στην εικόνα. Βρίσκεται ακριβώς 
κάτω από τον υιό της και είναι άξονας της όλης 
σύνθεσης. «Η κάθετη γραµµή που ενώνει 
ΤΟ κεφάλι του Σωτήρος µε εκείνο της Θεο- 
τόκου μοιράζει το σύνολο ακριβώς σε δύο 
µοια µέρη, διασταυρώνεται µε την οριζό- 
ντια γραµµή και σχηματίζει ένα τέλειο σταυ- 
ρό»(Π. Ευδοκ/ίμωφ). 

Οι απόστολοι µε τις χειρονομίες τους και 
έχοντας τα κεφάλια τους στραμμένα προς τον 
«Κύριο έρχονται σε αντίθεση µε την ατάραχη 
-κα ήρεµη µορφή της Παναγίας. Η ηρεμία της, 
όπως ειπώθηκε, εκφράζει την αναλλοίωτη αλή- 
θεια της Εκκλησίας. 

Ο αγιογράφος της εικόνας µας θέλησε µε 
τους αποστόλους που κυκλώνουν την [Πανα- 
γία να παρουσιάσει την Εκκλησία, στην οποία 
Κύριος θα έστελνε την Πεντηκοστή το Άγιο 
νεύµα για να την ζωοποιήσει και Κινητοποι- 
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Για την αποστολή του Αγίου Πνεύματος 
στους µαθητές και της επιδηµίας του στον κό: 
σµο μιλούν και τα τροπάρια της Αναλήψεως. 
«Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, ὁ τῶν Ἀγγέλων βα- 
σιλεύς, τόν Παράκλητον ἡμῖν ἐκ τοῦ Πατρός 
ἀποστεῖλαι» (α΄τροπάριον, ωδή δ᾽). 

Έτσι τα δύο κοσµοσωτήρια και κοσµοϊίστο 
ρικά γεγονότα, της Αναλήψεως και της ΓΠΠεντη 
κοστής, συνδέονται άρρηκτα μεταξύ τους. 

Δεξιά από τη Θεοτόκο, το πρώτο πρόσω- 
πο που βλέπει στον ουρανό µε το χέρι μπρο-- ς 
στά στα µάτια του, είναι ο απόστολος Παύλος. 
Φυσιολογικά δεν έχει θέση μεταξύ των απο-- 
στόλων, γιατί η μεταστροφή του έγινε µετά την- 
Ανάληψη. 

Στην εικόνα τοποθετείαι συμβολικά. Θα: 
γίνει κι αυτός µέλος της Εκκλησίας και μάλιστα 
εκλεκτό. Ο ορθόδοξος αγιογράφος αποσπά: 
τον Παύλο από την εποχή του και τον συγκατα- : 
ριθµεί μεταξύ των αποστόλων. Έτσι και η θέση: : 
του Ιούδα αναπληρώθηκε και η παράσταση: 
της Εκκλησίας έγινε δυναμική, εκφραστική και 
συμβολική. 

Τα υψωμένα σε δέηση χέρια της [ΠΠαναγίας: 
θυμίζουν τον ρόλο της κοντά στον Υιό της. Είὰ 
ναι αυτή που παρακαλεί και µεσιτεύει. Όπως, 
Ψάλλει η Εκκλησία µας, «ἄλλην γάρ οὐκ ἔχο-- 
μεν, ἁμαρτωλοί πρός Θεόν, ἐν κινδύνοις καί 
θλίψεσιν, ἀεί µεσιτείαν». 

[Παρακαλούμε τον Χριστό να µας σώσει 
και ελεήσει «ταῖς πρεσρίαις τῆς Παναχράντου 
Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καί ἀειπαρθένου 
Μαρίας». 

Στην εικόνα η Θεοτόκος εικονίζεται ορθο- 
στημένη, αλύγιστη. Με την ακινησία της φαί-- 
νεται να εκφράζει τα αµετακίνητα δόγµατα της: 
Εκκλησίας. 

Από το άλλο µέρος οι απόστολοι µε τς: 
διάφορες χειρονομίες τους συμβολίζουν τις 
διάφορες γλώσσες και τα ποικίλα µέσα, µε τα5ξ 
οποία σπέρνεται ο λόγος του Θεού στις καρ 
διές των ανθρώπων. 

Ωραία παρατηρήθηκε: «Ένα αίσθηµα ειρή- 
νης, προσευχής και αίνου καλύπτειτο παν, για: : 
τί εκεί οπού βρίσκεται το κεφάλι τοποθετείται η΄ 
χαρµόσυνη ελπίδα του σώματος», δηλαδή της: 
Εκκλησίας, που είναι το Σώμα του Χριστού. : 

Όπως το είπε ο γιος πάπας Λέων Α΄ 
(440-461): «Η Ανάληψη του Χριστού είναι: 
δική µας ανύψωση και όπου η δόξα της κε- 
φαλής προπορεύτηκε, εκεί καλείται η ελπί-- 
δα του Σώματος». 
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Το συγγραφικό έργο του καλύπτει ευρύ- 
ΤαΤο χώρο της θεολογικής και της θύραθεν 
επιστήµης. Τα έργα του, εκδοµένα και ανέκ- 
ὅοτα, θα μπορούσαν να καταταγούν στις 
παρακάτω γενικές κατηγορίες: Απολογητικά, 
Δογματοκανονικά, Λειτουργικά, Παιδαγω- 
γικά, Βιογραφικά, Ποιητικά, Ομιλίες - λόγοι, 
Επιστολές. 


22/6 Άγιος ΓεώρΓιΟΣ 


ο εν Κρήνη 





Ο Νεομάρτυρας Γεώργιος γεννήθηκε 
στα µέρη της Αττάλειας από γονείς πλούσι- 
ους και ευσεβείς. Νήπιο ακόµα, ο Γεώργιος, 
αρπάχτηκε από τον Αγά Προύσαλη, κατάτις 


συνηθισμένες αρπαγές Χχριστιανόπουλων 
από τους Τούρκους, εξισλαµίστηκε Και Οονο- 
µάστηκε Μεχμέτ. 

Όταν ήλθε σε ηλικία γάµου, παντρεύ- 
ΤηΚε την κόρη του Αγά αυτού. Με την προ- 
τροπή των θεοσεβών γονέων, µια Χριστιανή 
υπηρέτρια του Γεωργίου, ονομαζόμενη Μα- 
ρία, αποκάλυψε σ᾿ αυτόν για την καταγωγή 
του Και τον τρόπο του εξισλαμισμού του. Με 
την πρόφαση ότι θα πήγαινε για προσκύνη- 
μα στη Μέκκα, ο Γεώργιος µαζί µε τη Μαρία, 
ήλθε στους Αγίους Ἰόπους, όπου παρέμεινε 
για δυο χρόνια. Κατόπιν έφτασε στην πόλη 
Κρήνη της Μικράς Ασίας, όπου παντρεύτηκε 
την Ελένη Μαυρογιάννη. 

Επιζητώντας το μαρτύριο ο Γεώργιος, 
πήγε στο Διοικητήριο και βοήθησε να κατέ- 
βει από το άλογο, ο διερχόμενος από την 
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Κρήνη, πρώην πενθερός του, στον οποίο 
µετά από λίγο ομολόγησε την πίστη του 
στον Χριστό. 

Τότε οι Τούρκοι τον έριξαν στη φυλακή, 
όπου τον έδειραν σκληρά και έβαλαν στα 
πόδια του φάλαγγα, 
και στη συνέχεια πυ- 
ρακτωμµένο χάλκινο 
σκεύος στο κεφάλι 
του. Τελικά στις 25 
Ιουνίου 18235 μ.Χ., 
τον κρέµασαν στον 
τοίχο του σπιτιού του 
επισήµου ᾖ[Παντελά- 
κη Φαρμάκη και τον 
απαγχόνισαν. 
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Προηγήθηκε µια όµορφη και ταπεινή 
διακονία, από όσους και όσες μπορούσαν 


ποικίλα θέµατα 
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τη και π.Ιωάννη Μιχαλόπουλου συνοδευό- 
µενη από πανηγυρική κωδωνοκρουσία. 
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τατος πραγματοποίησε δέηση υπέρ υγείας 
όσων Αρχιερέων µετακοµίστηκαν σε ΝΟ- 
σοκοµεία της Αθήνας διατρέχοντας κίνδυνο 
µετά την επίθεση που δέχτηκαν στη Μονή 
Πετράκη κατά τη διάρκεια των εργασιών της 
ἱεράς Συνόδου. 

Το βράδυ της παραμονής ακολούθησε 
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ἱερά Αγρυπνία 
προς τιµή του 
Αγίου Ιωάννου |ε- ᾗ 
ρουργούντος του 
π. Ανδρέου Ὦή[1ο- 
λίη. Ο προϊστά- 
µενος του ι.ναού 
μοιράστηκε λίγες 
σκέψεις στην οµι- 
λία του µε τους 
εκκλησιαζόµενους 
τονίζοντας την αξία 
ενός παιδιού, ενός 
δηλαδή µελλοντι- 
κού αγίου. 
Ανήµμερα, την 
Πέμπτη 24 Ιουνί- 
ου, τελέστηκε Πανηγυρική Θεία Λειτουργία 
χοροστατούντος του Θεοφιλεστάτου Επι- 
σκόπου Κερνίσης κ.κ. Χρυσάνθου, ο οποί- 





να ευπρεπίσουν τον ναό και τον προαύλιο 
χώρο του αφενός και αφετέρου µία λειτουρ- 
γική διακονία, µε καθημερινή τέλεση της Θε{- 
ας Λειτουργίας. 

Την Τετάρτη 25 Ιουνίου το πρωί, µετά 
την Θεία Λειτουργία, έγινε η έξοδος της ιεράς 
εικόνας µε δέηση από τους ιερείς του ναού 
πρωτοπρεσβυτέρων π.Αντωνίου Ρουμελιώ- 


Το απόγευμα της παραμονής τελέστηκε 
Αρχιερατικός Πανηγυρικός Εσπερινός χορο- 
στατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπο- 
λίη Πατρών κ.κ. Χρυσοστόμου µε αρτο- 
κλασία και θείο κήρυγμα. Ο Σεβασμιώτατος 
τόνισε στην ομιλία του πως τα αδύνατα για 
τους ανθρώπους είναι δυνατά στον Θεό. 
Μετά το πέρας του Εσπερινού ο Σεβασμιώ- 


ος µίλησε για την Χαρά της γέννησης του 
εκλεκτού του Θεού, Προφήτου και Προδρό- 
µου Ἰωάννου, του Βαπτιστού του Χριστού 
και κήρυκα της αληθείας. 

Το εσπέρας της κυριωνύμου ημέρας 
τελέστηκε Μεθέορτος Εσπερινός και η ἱερά 
Παράκληση προς τον έφορο και προστάτη 
της ενορίας. 








Λε το πέρας, στο προαύλιο του ναού πραγµα- 
τοποιήθηκε Λήξη των Κατηχητικών Συναντήσεων 
της ενορίας του Αγίου Ιωάννου. Όλα τα τµήµατα παρουσίασαν 
κάποιο θέµα, παρµένο από τη θεματολογία των µαθηµάτων του. 

Έτσι το Τµήµα ΓΠροσχολικής Πλικίας και Πρώτης Σχολικής Τά- 
ζης παρουσίασαν ένα πανέμορφο θεατρικό «Π ΠΗΓΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ») 
µε θέµατις Αρετές που στολίζουν την ψυχή του παιδιού που αγαπά 
τον Θεό αλλά και τις κακίες που το απομακρύνουν από Αυτόν. Τα 
µικρά παιδάκια έψαλλαν και τραγούδησαν και εντυπωσίασαν µετις 
πανέμορφες φορεσιές τους αλλά και µε την αγνή καρδούλα τους! 

Το Τµήµα της Β΄ και Γ΄ τάξης Δημοτικού ὁραμµατοποίησε το 
τραγούδι «Άγιος ο Θεός», που ουσιαστικά είναι ένας ύμνος στον 
Δημιουργό για τις ομορφιές που µας έχει χαρίσει. Παρουσιάστηκε 
χορεύοντας η θάλασσα, τα ψάρια, ο ήλιος, τα αστέρια, το φεγγάρι, 
τα άνθη, οι άνθρωποι... Τα κτίσµατά Του μιλάνε για τον Κτίστη! Το 
μήνυμα ήταν πως η καρδιά που αγαπά τον Θεό γίνεται περιβόλι 
Όσοι πλησιάζουν αυτή την καρδιά, τον [Παράδεισο γεύονται όλοι! 
Συνόδευσε µε το τραγούδι της τα παιδιά η κατηχήτρια του ναού, 
Μαριάμ Ρουμελιώτη. 

Το ΤἸήµατης δ΄ Ε΄ ΣΤ΄ Δημοτικού έπαιξε ένα παιχνίδι-δρώμενο 
µε θέµα τους αγίους Νεομάρτυρες, µε τον βίο των οποίων ασχο- 
λήθηκε αυτή τη χρονιά. Τα παιδιά θυμήθηκαν τους αγίους αλλά 
και τα μηνύματα που µας είχαν δώσει παίζοντας και δίνοντας την 
ευκαιρία και σε όσους παρακολουθούσαν να τους γνωρίσουν. 

Ίο Τµήµα του Γυμνασίου-Λυκείου εντυπωσίασε πραγματικά 
µε το θεατρικό που προετοίµασε µε θέµα «Το 202Ί συναντά το 
1921». Πρόκειται για ένα αφιέρωμα στα 200 χρόνια από την Ελ- 
ληνική Επανάσταση. ζωντάνεψε µπροστά στα µάτια του κοινού ο 
Παλαιών [Πατρών Γερμανός, ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης, ο |ω- 
άννης Μακρυγιάννης και η Μαντώ Μαυρογένους. Τα μεγαλύτερα 
παιδιά µάς χάρισαν τραγούδια, συγκίνηση και ...προβληματισμµό. 

2το τέλος τα παιδιά πήραν του φακέλους και τις τσάντες τους 
µε υλικό κατηχητικό της χρονιάς 2020-2021, αλλά και µε ενθύµια 

δώρα από τους Κατηχητές-τριές τους. Παρόλα αυτά δεν ζεκολ- 
λούσε κανείς από τον χώρο του προαυλίου του Αγίου Ιωάννου, 
ούτε µικρός ούτε µεγάλος και η συγκίνηση ήταν ζωγραφισµένη στα 
πρόσωπα των παιδιών και των κατηχητών τους... Οι συναντήσεις 
όµως ανανεώθηκαν κι έτσι όλοι έµειναν ευχαριστημένοι! 

Να σημειωθεί πως τα µαθήµατα αν και διακόπηκαν λόγω 
οονἰᾶ-Ί19, συνεχίστηκαν µε συνέπεια και οργάνωση διαδικτυακά 
στην ιστοσελίδα της ενορίας 6ΟΠΘΙΞΘΠΟΓΙΑ5.9/Γ. 

Ο κόσμος που προσκύνησε την Γέννηση του Αγίου Ιωάννου 
του Προδρόμου ήταν πολύς. Η φιλοξενία και το κέρασµα από τον 
Άγιο, πλούσιο! 

Τα Ζ΄ ΠΡΟΔΡΟΜΕΙΑ 2021 στην ενορία του Γενεσίου του Τιµί- 
ου Προδρόμου Παραλίας Πατρών ολοκληρώθηκαν αφήνοντας µία 
γεύση γλυκύτητας, απλότητας, χαράς, ευλογίας... 
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Στο Πνευματικό εργαστήρι! 
ΓΕΟΣΗΝΑΝΗ µπορείτε να βρείτε: 


ὰ ποικἠία ορδόδοξων " είδη γάμου - βάπτίσης, 
βιβλίων, Καθώς καί άλλες 

" αγιογραφίες, χείροποίητες δηµίουργίες 
Ἡ κοµμβοσχοίνία, Και δώρα όλα µε 

Ἄ χειροποίητο δυµίαμα, αγάπη Καί σεβασμό 

ὰ εκκλησιαστικά σκεύη, στην ορθοδοξία, τίς 

Ἄ Ἱορατικά άμφια, παραδόσεις καί την 

ὃ ασηµένίους σταυρούς, οίκογέγνειία. 


Αλ... 
» 


ποικίλα θέµατα 
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«Έλα Φως») 


του π. Σπυρίδωνα Βασιλάκου 


Οι εκδόσεις «Θεσβίτης» παρουσιάζουν το 
νέο βιβλίο του πρωτοπρεσρβυτέρου π. Σπυρ(- 
δωνα Βασιλάκου για τον νέο Άγιο της Εκκλη- 


η. πυρ ίνα Βπσιλἁ μόλ 


οι φὼ συ 


μα νττση μέ ταν πλσιασ ερ τον Νατο να Μιώτη 





νάντηση µε τον όσιο Εφραίμ τον Κατουνακιώτη 
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σίας µας, Όσιο Εφραίμ τον Κα 
τουνακιώτη. 


Το κείµενο χαρακτηρίζεται 


από παραστατικότητα και ω 
ντάνια, ενώ η όλη πρωτότυπη 
σύλληψη συγγραφής του (καθώς 
παρουσιάζεται ο όσιος Εφραίμ 
να διηγείται ο ἴδιος περιστατικά 


του βίου) το καθιστά πρωτότυπο και ιδιαίπερα 
ελκυστικό για τον αναγνώστη. 


{) αδιας 


Ο. διαδεκριµένος θεολόγος, ιεροκήρυκας 


και συγγραφέας π. Σπυρίδων 
Βασιλάκος, εφημέριος του 
Προσκυνηματικού Ναού του 
Ευαγγελιστού Λουκά Οηβών, 
θα μπορούσαμενα πούμε πως 
«σπούδασε» όχι µόνο όλα όσα 
έχουν µέχρι στιγµής γραφεί για 
τον όσιο αλλά, ερχόμενος σε 
προσωπική επαφή µε Θηβαί 
ους συγγενείς και ανθρώπους 
που συνδεόταν ο όσιος, προ 
σέγγισε και αυτή την προσωπι 
κότητα του οσίου πατρός, γε 
γονός το οποίο γίνεται εύκολα 
αντιληπτό στον αναγνώστη. 

Επίσης, στην έκδοση πε 
ριλαµβάνεται πλούσιο φωτο 
γραφικό υλικό από την παιδική 
ηλικία και την οικογένεια του 
οσίου, αλλά και την ασκητι 
κή - μοναχική του πορεία στο 
Άγιο Όρος, το οποίο σε µεγά 
λο βαθμό είναι πρωτότυπο και 
ανέκδοτο. 

Στην έκδοση περιλαµβά 
νονται, τέλος, η Ασματική Ακο 
λουθία και ο Παρακλητικός [Κα 
νόνας του Οσίου Εφραίμ του 
Κατουνακιώτου. 


ΕΚΔΟΣΕΙΣ “Θεσβίτης” 





«Η Αλφαβήτα των πουλιών)» 
Μια παρέα χαρωπή, αλφαβήτα φτερωτή! 
της Κατερίνας Μουρίκη 


ΕΚΔΟΣΕΙΣ “ΟΥΡΑ” 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: «Π Αλφαβήτα των πουλιών» 
είναι ένα βιβλίο γραμμένο µε αγάπη για τα 
γράμματα και τα πουλιά. Ας περιπλανηθούµε µε 
οδηγό το ελληνικό αλφάβητο σε τοπία της Ελ- 
λάδας, µε πρωταγωνιστές πανέμορφα πουλιά, 
που μπορούμε να συναντήσουμε στην ελληνική 


φύση. (Από την παρουσίαση στο οπισθόφυλλο 
του βιβλίου) 
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2 25 
της Άννας Ιακώβου 


Εικονογράφηση: Εύα Καραντινού 


ΕΚΔΟΣΕΙΣ «ΑΟΟΩΣ) 


Ιλ  ) 


ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Παράξενοι που είναι κα- 


παω 


µιά φορά οι άνθρωποι! 


Να, σαν τον Κανέλλο. 
Γίνηκε έτσι από τότε που πάλειψε µε το 


στοιχειό του γεφυριού κι αλαφιασμένος γύρι- 
ζε πια στις ερηµιές σαν το σκιαγµένο αγρίμι. 


Δύσκολο πράµα να ηµερέψουν τα αγρί- 


µια! Θέλουν τον τρόπο τους... 


Το βιβλίο συνοδεύεται από ηχητικό δίσκο 
Μουσική: Κώστας Χριστοδούλου 
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Μπίσαλας 
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ποικίλα θέµατα 
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ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΣΕΙΡΑ: “ΕΠΙΚΑΙΡΑ ἃ ΔΙΠΓΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟΝ 


ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟ” 


140 µάθηµα 
ΤΟ ΠΡΟΟΡΑΤΙΚΟ ΧΑΡΙΣΜΑ ΤΟΥ 
ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 


ΔΙΗΓΗΣΙΣ 

Στην Αλεζάνδρεια ζούσε ένας πλούσι- 
ος που τον έλεγαν Ευλόγιο. Αυτός αγάπησε 
τον Κύριον και µοίρασε την περισσότερη 
περιουσία του στους φτωχούς. Κράτησε 
λίγα λεπτά µόνον για την συντήρησί του. 
Ώθελε να κάμει και µια καλωσύνη που θα 
του χάριζε τον Παράδεισο. ΠΠήγε λοιπόν µια 
µέρα στην αγορά και βρήκε ριγµένον έναν 
ανάπηρο που δεν είχε ούτε πόδια, ούτε χέ- 
ρια. Αυτός παρακαλούσε τους διαβάτες να 
τον ελεήσουν. Ο Ευλόγιος τον λυπήθηκε και 
τον πήρε και υπεσχέθη στον ἸΚύριο ότι θα 
τον περιποιείται σ᾿ όλη του τη ζωή. Δέκα 
πέντε (19) ολόκληρα Χρόνια τον περιποιεί- 
ΤΟ, µε υπομονή. Μετά τα 15 χρόνια άλλαςε. 
Ο κακός άγγελος τον έβαλε να πειράζει, να 
υβρίζει, και να κοροϊδεύει τον Ευλόγιο. Ο 
καηµένος ο Ευλόγιος του έλεγε: Τίθέλεις να 





εἶναι «δέσµιος τῶν 58ἱΠΘ»! 

Ἔφθασε νὰ ἀσχολεῖται μὲ τὸ φαινόμενο 
ἀκόμη καὶ ἡ Ἀμερικανικὴ Ψυχιατρικὴ Ἑται- 
ρεία. Ἡ ὁποία, µάλιστα, τὸ θεωρεῖ ὅτι εἶναι 
ψυχιατρικἠ διαταραχή, ὅπως πιὸ κάτω θὰ 
δοῦμε. 

Ἀπὸ ἔρευνα τῆς αὐτοκινητοβιομηχανί- 
ας Εοτά σὲ 7.000 νέους ἑπτὰ εὐρωπαϊκῶν 
χωρῶν διαπιστώθηκε ὅτι {1 στοὺς 4 βγάζει 
φωτογραφία 56[ῖθ ἐνῷ ὁδηγεῖῃ! Γι αὐτὸ καὶ 
τὸ μήνυμά της πρὸς τοὺς νέους εἶναι τοῦτο: 
«Ἂς μὴ εἶναι ἡ 5εΗΐε ἡ τελευταία φώτο- 
γραφία ποὺ θὰ βγάλετε στὴ ζωή σας»! 

Στὴν Κίνα ὑπάρχουν πλέον καὶ εἰδικὰ 
στούντιο γιὰ 566 ποὺ ἔχουν ἀναχθεῖ ἀκόμη 
καὶ σὲ νέα µορφὴ διασκέδασης. Ἐκεῖ μπορεῖ 
κανεὶς νὰ τραβήξει πάνω ἀπὸ 200 τέτοιες 
φωτογραφίες[ 

Οἱ διαβαθμίσεις του 


Ὑπάρχουν δὲ καὶ διαβαθμίσεις τῆς λε- 


γόµενης «σελφίτιδας» (56ΠΙἰ5), ὡς ἑξῆς: 
1. Στὸ πρῶτο στάδιο φωτογραφίζει κα- 





σου κάµω; Τίσου λείπει; Σέτίσου έφταιξα 
να διορθωθώ. Αλλ’ αυτός όσο πήγαινε καί 
χειροτέρευε. Είχε γίνει, ανυπόφορος. Τότε 
συμβουλεύτηκε πνευματικούς ανθρώπους 
και αυτοί τον συμβούλευσαν να τον πάρει 
και να πάνε στον Μέγα Αντώνιο. 

Τον καλόπιασε και τον κατάφερε να 
πάνε στο Μέγα Αντώνιο. Εκεί συνήντησαν 
και άλλους που είχαν πάει να τον συµβου- 
λευθούν. Όταν ήρθε ο Μέγας Αντώνιος 
πρώτα, πρώτα φώναξε τον Ευλόγιο µε το 
όνομά του και ας µην τον είχε ιδή ποτέ. 
Ο Ευλόγιος νόμισε ότι φώναξε άλλον, αλλά 
ο Μέγας Αντώνιος του είἶπε σε σένα πού εί- 
σαι από την Αλεζάνδρεια µιλάω, γιατί ήρθες 
εδώ; |Καιο Ευλόγιος του απεκρίθη. Εκείνος 
πού σου εφανέρωσε το όνοµά µου και όλα 
τ᾿ άλλα θα σου τα απεκάλυψε. Και ο Μέγας 
Αντώνιος του λέει ναι, αλλά πες τα και 
ενώπιον όλων των αδελφών. Τότε διηγήθη 
ο Ευλόγιος σ᾿ όλους τί του συνέβαινε. |αί 
στο Μέγα Αντώνιο εἶπε σε παρακαλώ συµ- 
βούλευσε µε τί να κάνω, γιατί µου ζητάει 
να τον ξαναρίζω στην αγορά απ΄ όπου τον 
είχα πάρει. Τότε µε αυστηρή φωνή ο Μέγας 
Αντώνιος του είπε: Τον ρίπτεις λοιπόν Ευ- 
λόγιε; Αλλ’ ο Άγιος Θεός δεν τον ρίπτει, 
καί θα παρουσιάσει άλλον καλύτερόν 
σου να τον περιποιηθε(. 

Ο Ευλόγιος αισθάνθηκε αυτό πού πή- 
γαινε να κάνει. Τότε ο Άγιος εστράφη στον 
ακρωτηριασµένον καί τον εµάλωσε πολύ 
περισσότερο για την άσχηµη συμπεριφορά 
του. Έπειτα εµίλησε καί στους δύο. [Παιδιά 
µου τους εἶπε γυρίστε στο σπίτι σας και 
ζήστε αγαπημένοι και µονοιασμµένοι όπως 
πρώτα, µήπως τώρα εις το τέλος χάσετε 
καί οι δύο τον στέφανον. Όλα αυτά τα έκαµε 
ο πονηρός επειδή βρίσκεσθε στο τέλος της 
ζωής σας καί πρόκειται να πάρετε στεφά- 
νους και οι δύο. 

Γύρισαν στο σπίτι τους πολύ αγαπηµέ- 
νοι καί σε τρεις ηµέρες πέθανε ευτυχισµέ- 


νεὶς τὸν ἑαυτό του 3 φορὲς τὴν ἡμέρα, χωρὶς 
ἀνάρτηση στὸ διαδίκτυο (ἁπλὴ µορφὴ «σελ- 
φίτιδας»)! 

2. Στὸ δεύτερο στάδιο φωτογραφίζει κα- 
νεὶς τὸν ἑαυτό του 3 φορὲς τὴν ἡμέρα, μὲ 
ἀνάρτηση στὸ διαδίκτυο (ὀξεῖα µορφὴ «σελ- 
φίτιδας»)! Καὶ 

3, 2τὸ τρίτο στάδιο φωτογραφίζει κανεὶς 
ἀκατάπαυστα τὸν ἑαυτό του ὅλη τὴν ἡμέ- 
ρα καὶ κάνει ἀνάρτηση στὸ διαδίκτυο του- 
λάχιστον 6 φορὲς τὴν ἡμέρα (ἀθεράπευτη 
μορφὴ «σελφίιδας»)! 

Εἶναι φανερὸ ὅτι τὸ κέντρο τῶν πάντων 
δὲν εἶναι οὔτε κάτι ἄλλο, οὔτε κάποιος ἄλλος, 
ἀλλὰ ἡ αὐτοῦ µεγαλειότητα ὁ... ἑαυτός µας! 
Τουτέστιν τὸ ἐγώ µας! Ἐμεῖς καὶ µόνον 
ἀποκλειστικά! Ὅλα καὶ ὅλοι μπαίνουν στὴν 
ἄκρη, ὅπως καὶ καταργοῦνται, Χάριν τοῦ 
ἑαυτοῦ µας. Αὐτὸ εἶναι τὸ κέντρο τῶν πά- 
ντων. Κι αὐτὸ ἀκριβῶς εἶναι τὸ λεγόμενο 
9θιῃθς!!! 

Ποιὲς ἡλικίες τὸ χρησιμοποιοῦν πε- 
ρισσότερο; 

Τὸ «φαινόμενο «εἶναι 
ἀσφαλῶς περισσότερο νε- 
ανικό. Στὶς ἡλικίες τῶν 14 
- 18 ἐτῶν κάνει κυριολεκτικὰ 
θραύση. Σύμφωνα μὲ πα- 
νεπιστημιακὴ ἔρευνα μὲ τὴν 
ὀνομασία «996ΙΠ86ΟΙΥ» ποὺ 
ἔγινε σὲ παγκόσμιο ἐπίπεδο, 
ὁ µέσος ὄρος ἐκείνων ποὺ 
φωτογραφίζονται μὲ «56ἱῇε 
εἶναι 23,7 ἐτῶν. 

Ἔρευνα 
Ψυχολογίας 
ὈπίνεΓς!ίγ 


τῆς Σχολῆς 
τοῦ ὭἡΓΙιπαςΓ 
τῆς Ἀδελαῖΐδας 


νος ο Ευλόγιος καί µετά 2ύ ηµέρες πέθανε 
και ο ασθενής του. Αλλά καί οι δύο για να 
ακούσουν τις συμβουλές του Μ. Αντωνίου 
κέρδισαν τον αµάραντον στέφανον. 

ΔΙΔΑΓΜΑ 

Πρέπει να νικάµε τους πειρασμούς µε 
τη βοήθεια και τίς συμβουλές των πνευµα- 
τικών. 


ΡΗΤΟΝ 
«Τω νικώντι δώσω αυτώ τόν στέφανον 
της ζωής». 
(Ευεργετινός σελ.226) 
σἍρ Αρ (η ο εν 
«τν «φΦιΦτ. 
15ο µάθηµα 


Ο ΚΑΛΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΑΚΟΝ 
ΚΑΜΝΕΙ ΚΑΛΟΝ, Ο ΔΕ ΚΑΚΟΣ ΚΑΙ ΤΟΝ 
ΚΑΛΟΝ ΚΑΜΝΕΙ ΚΑΚΟΝ 


ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Πώς πρέπει να µιλάµε στα άλλα παιδιά; 
Με καλά λόγια ή µε υβριστικά,... Με καλά. 
Μάλιστα. Όταν τους καλομιλούμε και κακά 
παιδιά να είναι θα γίνουν καλά. Αυτό µας ὃι- 
δάσκει ένας μεγάλος Πατέρας της Εκκλησί- 
ας µας που γιορτάσαµε στις 19 Ιανουαρίου. 
Ελάτε να δούµε τι έκανε. 

ΔΙΗΓΗΣΙΣ 

Ένας από τους μεγάλους Αγίους Γ]α- 
τέρας της Εκκλησίας µας είναι και ο Όσιος 
Μακάριος ο Αιγύπτιος (εορτάζει την 19ην |α- 
νουαρίου). Ούτος είχε και µαθητάς, ηµέραν 
τινά ανέβαινε µετά τινος µαθητού του εις 
το όρος της Νιρίας. Καθώς εβάδιζεν είπεν 
εις τον µαθητήν του να προπορευθή και να 
τον περιμένει. Τούτο και εγένετο. Ο µαθητής 
προχωρήσας συνήντησεν ένα ιερέα των εἰ- 
δώλων τρέχοντα. Μόλις τον είδε, περιπαίζων 
αυτόν ο υποτακτικός του είπε: 

-ΕΙ, εἰ Κακέ άγγελε πού τρέχεις; 

Οργισθείς εκείνος τον εκτύπησε δυνατά, 
τον έρριψε κάτω λιπόθυµον και εξηκολούθη- 
σε τον ὀρόμον του. Προχωρών ο ιερεύς των 
ειδώλων συνήντησε τον γέροντα Μακάριον. 
Ο Μακάριος έσπευσε πρώτος να Χαιρετήσει 
τον ειδωλολάτρην ἱερέα µε τον χαιρετισµόν 
(σωτηρία µου, σωτηρία σου φιλόπονε άν- 
θρωπε). Ο ειδωλολάτρης ιερεύς συνεκινήθη, 
εστάθη και µε ευλάβρειαν είπε προς τον Χρι- 
στιανόν ασκητήν: 

-Τι καλόν είδες εις εµέ και µε εχαιρέτησες 
µε τόσον καλά λόγια; 

Μακάριος: -Είδα ότι δεν είσαι οκνηρός 
και τρέχεις δια την εργασίαν σου και εσκέ- 
φθην ότι αφού έχεις τοιαύτην επιµέλειαν δια 
την εργασίαν σου δεν θα σε αφήση ο Θεός 
να κοπιάζης επί µαταίω. 

Ο ιερεύς κατενθουσιάσθη και είπε: 


(Αὐστραλία) ἔδειξε ὅτι τὸ 725ο τῶν κορι- 
τσιῶν 12-16 ἐτῶν ἀνεβάζουν φωτογραφίες 
τους στὰ κοινωνικὰ δίκτυα, ἐνῷ στὶς ΗΠΑ 
τὸ ποσοστὸ αὐτὸ στοὺς ἐφήβους φθάνει τὸ 
91961 

Ἐν συνεχεία τῶν ὅσων ἀναφέραμε στὸ 
προηγούμενο (τὰ σχετικὰ μὲ τὴν ὀνομασία 
τῶν 56ῇ6ς, τὴν ἱστορία τοῦ φαινομένου, τὶς 
διαστάσεις του, τὶς διαβαθμίσεις του καὶ σὲ 
ποιὲς ἡλικίες βρίσκει περισσότερο ἀπήχη- 
ση), τώρα θὰ δοῦμε καὶ τὰ ἑξῆς, μὲ τὰ ὁποῖα 
καὶ θὰ ὁλοκληρώσουμε τὸ θέµα µας... 

Γιατί αὐτοφωτογραφιζόμαστε; 

Νὰ ἕνα καίριο ἐρώτημα στὸ θέµα µας. 
Ἡ ἀπάντηση ἡ ὁποία θὰ μποροῦσε νὰ δοθεῖ 
βρίσκεται στὰ ἑξῆς τρία σημεῖα: 

1. Γιὰ νὰ ἀποδείξουμε ὅτι... ὑπάρχουμε! 
Ὅτι δὲν εἵμαστε µόνοι, οὔτε καὶ ἀποξενω- 
µένοι, ὅπως ἀκόμη κι ἐμεῖς νοµίζουµε. Καὶ 
γιὰ τοῦτο οἱ 5ε[ῇες εἶναι ἡ ἀποκάλυιη τῆς 
μοναξιᾶς µας! Ἰσχύει μὲ αὐτὸ ἡ ρήση τοῦ 
Ρενὲ Ντεκὰρτ «κοινοποιῶ ἄρα ὑπάρχω»! 
Δηλαδὴ εἶναι µία κραυγἠ τοῦ τύπου «μὲ 
ἀγνοεῖτε κι ὅμως εἶμαι ἐδῶ καὶ µάλιστα μὲ 
τά... Κάλλη µου»!!! 

2. Ἐπειδὴ νοιώθουµε μειονεκτικὰ ἔναντι 
τῶν ἄλλων! Μὲ Ἑς 5εἰῇθς εἶναι σὰν νὰ θέ- 
λουµε νὰ ποῦμε σὲ ὅλους: «Δές, κι ἐγὼ εἶμαι 
ὄμορφος (η)», «δές, κι ἐγὼ διασκεδάζω», 
«δές, κι ἐγὼ πῆγα σ’᾿ αὐτὸ τὸ µέρος», «δές, κι 
ἐγὼ ἔχω µία γεµάτη καὶ κεφάτη ζωή», «δές, 
κι ἐγὼ βρέθηκα μὲ κάποιους ἐπώνυμους» 
Κ.λπ. Πολλὲς φορὲς θέλουμε νὰ δείξουμε ὅτι 
εἵμαστε καλύτεροι καὶ ἀπ αὐτοὺς ποὺ προ- 
βάλλουν τὰ περιοδικά. Πέραν τοῦ ὅτι πολλοὶ 
τὸ κάνουν αὐτὸ καὶ γιὰ νὰ προκαλέσουν τὴ 
ζήλεια, ἀκόμη δὲ καὶ τὸν φθόνο τῶν ἄλλων! 


σελίδα ό 





"Βλέπω ότι είσαι άνθρωπος του Θεού 
και σου ομολογώ ότι έκανα ένα σφάλμα. Και 
του διηγήθη τι έπραξεν ένεκα της συµπερι- 
φοράς ενός άλλου μοναχού, όν προ ολί/γου 
συνήντησε και προσέθεσε: 

-ῃ συµπερφορά σου µε υποχρέωσε, 
βλέπω ότι βαδίζεις καλόν ὀρόμον, θέλω και 
εγώ να γίνω όπως και συ, είναι δυνατόν; 

-Και ο Μακάριος απήντησε ναι, εάν θΘέ- 
λεις Καλέ µου άνθρωπε να πιστέιψης εξ όλης 
καρδίας εις τον αληθή Θεόν. 

Κατόπιν δε συζητήσεων ο ειδωλολάτρης 
ἱερεύς επίστευσεν, έγινε μοναχός και πολύ 
ειργάσθη δια να επαναφέρη στην πίστιν του 
Χριστού ειδωλολάτρας. Το δε περιέργον εἷ- 
ναι ότι ο ἱερεύς αυτός ακολουθήσας τον Μα- 
κάριον επροχώρησεν μετ’ αυτού και συνή- 
ντησαν ως νεκρόν σχεδόν τον υποτακτικόν 
όπου είχε κτυπήσει, τον έλαβον µαζί των και 
τον μετέφεραν εις το Μοναστήρι. Όταν είδον 
αυτό το πράγμα οι Μοναχοί, εδόξασαν τον 
Οεόν, ο δε Μακάριος έλεγε: 

-Ο κακός λόγος και τον καλόν κάµμνει κα- 
κόν, ο δε καλός λόγος και τον κακόν κάμνει 
καλόν. 

(Ευεργ. Βιβλ. Β΄. σελ.218) 


ΔΙΔΑΓΜΑ 

Πρέπει να µιλάµε πάντοτε µε καλωσύ- 
νη. 

ΡΗΤΟΝ 

«Ο λόγος υμών εν χάριτι». (Απ. ΠΠαύ- 
λος) 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 


[Πως μιλάμε εμείς στ’ αδέλφια µας;... 
στις συμμαθήτριές µας;... Αν θέλωµε να φέ- 
ρωμε και τα άλλα παιδιά κοντά στο Χριστό, 
πρέπει να τους µιλάµε µε ὠωραία λόγια και 
τότε θα τους κερδίσουμε, επέτυχε αυτό και ο 
Όσιος Μακάριος ο Αιγύπτιος. 





Ὡστόσο ἂς ἔχουμε ὑπόψη µας κι αὐτό: 
Σύμφωνα μὲ ἔρευνα τοῦ Πανεπιστηµίου 
| υαννίο Μαχἰπιιίᾶη τοῦ Μονάχου «οἱ ἄνθρω- 
ποι πιστεύουν ὅτι οἱ δικές τους 5θῖες εἶναι 
ἀνώτερες αὐτῶν ποὺ βγάζουν οἱ ἄλλοι. (Κι 
αὐτὸ ἐξηγεῖ ἐν μέρει, γιατί ὅλοι βγάζουν 
φθ|ῇςς. (Κι ἂν ὅλοι σκέφτονται κατ’ αὐτὸν τὸν 
τρόπο, δὲν μᾶς ἐκπλήσσει τὸ γεγονὸς ὅτι ὁ 
Κόσμος εἶναι γεμάτος φωτογραφίες τέτοιου 
τύπου». Πόσο ἀποκαλύττει τὰ κόμπλεξ µας 
κι αὐτό! 

3. Γιὰ λόγους ἀποδοχῆς ἀπὸ τοὺς 
ἄλλους! Ἰδιαίτερα οἱ ἔφηβοι καὶ οἱ νέοι αὐτὸ 
τὸ ὁποῖο διακαῶς ἐπιθυμοῦν εἶναι ἡ ἀποδοχὴ 
τῶν ἄλλων. Μὲ τὴν διάσταση ποὺ ἔχουν Φφέ- 
ρει τὰ κοινωνικὰ δίκτυα στὴν αὐτοπροβολὴ 
καὶ τὸν αὐτοθαυμασμό, σὲ συνδυασμὸ καὶ 
μὲ τὰ «Ιἰκθ» γιὰ ὅ,τι ἀνεβάζουν σ’ αὐτά, νοι- 
ώθουν «ὡραῖα) καὶ ὅτι εἶναι μοναδικοί, ὅταν 
εἶναι αὐτοὶ ποὺ εἶναι! Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ 
αὐξάνεται καὶ ἡ αὐτοπεποίθησή τους! 

Ἀπὸ τὴν ἄλλη, ἐπειδὴ νοιώθουν «καλὰ» 
ἔτσι, συνεχίζουν νὰ τροφοδοτοῦν τὸ «σύ- 
στηµα» μὲ ἀκόμη πιὸ περίεργες φώτογρα- 
φίες, ἀκόμη πιὸ προκλητικές, μὲ ἀκόμη πιὸ 
πολλὲς γκριµάτσες, ἐκθέτοντας ἔτσι τὸν 
ἑαυτό τους ἀνεπανάληπτα θὰ λέγαμε. Κατὰ 
τοὺς ψυχολόγους οἱ ἔφηβοι χρησιμοποιοῦν 
ὅλα αὐτὰ ὡς µέρος διαμόρφωσης τῆς ταυ- 
τότητάς τους. 

Ὅμως, ὅπως πολλὲς φορὲς συµβαί(- 
Νει, μπορεῖ τὰ σχόλια τῶν ἄλλων νὰ εἶναι 
ἀρνητικὰ ποὺ φθάνουν ὥς καὶ τὸν κυβερ- 
νο - ἐκφοβισμὸ ἀκόμη, μὲ ἀποτέλεσμα νὰ 
μειώνεται ὁραματικὰ ἡ αὐτοπεποίθηση, τὴν 


ὁποία ἐπιδιώκουν! 9 


Ποιὲς εἶναι οἱ ἐπιπτώσεις; 


ΠΙΤΡΩ 
Ιούνιος 202] 





Ἡ θέση τῆς γυναίκας κατὰ τοὺς περα- 
σµένους αἰῶνες ἦταν ἐξαιρετικὰ δύσκο- 
λη, ἐνῶ ἀκόμη ὡς τὶς ἡμέρες µας δὲν ἔχει 
πλήρως τακτοποιηθεῖ. Σὲ ὅλα τὰ ἐπίπεδά 
τῆς ζωῆς τὸ πρόβλημα αὐτὸ ἀποδεικνύεται 
ὑπερβολικὰ πολύπλοκο: καὶ στὸ ἐπίπεδο 
τῆς κρατικῆς νομοθεσίας, καὶ στὸ ἐπίπεδο 
τῆς δομῆς τῆς κοινωνίας, καὶ στὸ ἐπίπεδό 


θεολογικά 


κόσμο; Ποιὸς σκοπὸς ὑπάρχει μπροστά του; 
Ποιὸ εἶναι τὸ νόηµα τῆς ὑπάρξεώς του; Ἂν 
δὲν ἀπαντήσουμε στὰ ἐρωτήματα αὐτά, δὲν 
θὰ μπορέσουμε ποτὲ νὰ λύσουμε τὰ προ- 
βλήματα ποὺ ἀντιμετωπίζουμε: οὔτε σὲ ἕνα 
ἐπίπεδο. Εἶναι ἀδύνατον γιὰ παράδειγµα νὰ 
ἐπιτύχουμε ἀληθινὰ δίκαια δομὴ τῆς κοινω- 
νίας χωρὶς τὴ γνώση αὐτή. Δὲν μποροῦμε νὰ 


ΗΠ μητρότητα 


ὡς διακονίατης γυναίκας 
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τῆς ἐκπαιδεύσεως καὶ τῆς µορφώσεως, καὶ 
στὸ ἐπίπεδο τέλος τῆς ἐκκλησιαστικῆς ζωῆς. 
Πολλὰ ἔχουν ἀλλάξει κατὰ τὶς τελευταῖες 
δεκαετίες ἀπὸ πολλὲς ἀπόψεις ἡ γυναίκα 
ἀπέκτησε θέση ἀσύγκριτα καλύτερη ἀπὸ τὴν 
προηγούµενη, ἀλλὰ ὡὠστόσο δὲν ἔχει βρεῖ 
τὴ θέση της στὴν κοινωνία: δὲν ἔχει βρεθεῖ 
πραγματικὰ τὸ σωστὸ μέτρο γιὰ τὴν ἀξιολό- 
γησή της. 

Κατὰ τοὺς προηγούμενους αἰῶνες ὁ 
ἄνδρας ἦταν ὁ νομοθέτης, ὁ κύριος. Ἡ γυ- 
ναίκα ὅμως συχνὰ ἦταν ὑπερβολικὰ ὑποβι- 
βασμµένη, καὶ κατὰ τὴν ἀναζήτηση ἀλήθειας 
καὶ δικαιοσύνης ὅλοι ὅσοι ἐπιθυμοῦσαν 
βελτίωση τῆς θέσεως τῆς γυναίκας εἶχαν τὴ 
σκέψη: νὰ τὴν ἐξισώσουν στὰ δικαιώµατα 
μὲ τὸν ἄνδρα σὲ ὅλα τὰ ἐπίπεδα. Ἡ ὁδὸς 
αὐτὴ ἔδωσε ὑπέροχους καρπούς. Πολλὲς 
γυναῖκες ἀπέκτησαν µεγάλη μόρφωση, κα- 
τέχουν ὑπεύθυνες θέσεις στὴν κρατικὴ µη- 
χανή, ἄρχισαν νὰ διαδραματίζουν ἱστορικὸ 
ρόλο συμμετέχοντας στὶς ἐκλογὲς κυβερ- 
νήσεων. Στὴν οἰκογένεια ἐπίσης ἡ θέση τῆς 
γυναίκας ἄλλαξε πρὸς ὄφελός της. 

Πραγματικά, ὅλα αὐτὰ ἔτσι εἶναι. Ἀλλὰ 
μποροῦμε ἄραγε νὰ θεωρήσουμε λυµένα 
τὰ προβλήµατα ὄχι µόνο τῆς ἐργασίας τῆς 
γυναίκας, ἀλλὰ ἀκόμη καὶ τῆς οἰκογενειακῆς 
θέσεώς της; Ἡ πείρα τῆς ἱστορίας ἔδειξε ὅτι 
τὸ τεράστιο σῶμα τῆς ἀνθρωπότητας ἀπο- 
τελεῖται ἀπὸ κύτταρα, καὶ ἕνα τέτοιο κύτταρο 
εἶναι ἡ οἰκογένεια. Στὸ µέτρο ποὺ τὰ κύτταρα 
εἶναι ὑγιῆ ὑγιαῖνει καὶ τὸ σῶμα. 

Συνεπῶς ἡ ὑγεία στὸ τεράστιο σῶμα 
τῆς ἀνθρωπότητας ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν ὑγεία 
τοῦ κυττάρου τοῦ σώματος αὐτοῦ, τῆς οἰκο- 
γένειας. Μποροῦμε ἄραγε νὰ θεωρήσουμε 
τὴ σύγχρονη θέση της ὡς εὐτυχῆ; Λόγω τοῦ 
ὅτι ἡ γυναίκα γίνεται οἰκονομικὰ ἐντελῶς 
ἀνεξάρτητη, ἐργαζόμενη ὅπως ἐργάζεται 
κάθε ἄνδρας, πλήθυναν οἱ διαλύσεις τῶν 
οἰκογενειῶν, δηλαδἠὴ τὰ διαζύγια. Καὶ στὴν 
περίπτωση ποὺ δὲν ὑπάρχει διάλυση τῆς 
οἰκογένειας, ὅταν ἀναγκάζεται νὰ ἐργασθεῖ 
ἡ γυναίκα ἐκτὸς σπιτιοῦ, πάλι ὑποφέρει ἡ 
οἰκογένεια, ἐφόσον γιὰ τὰ παιδιὰ δὲν ὑπάρ- 
χει στὸ σπίτι πλέον οὐσιαστικὰ οὔτε πατέρας 
οὔτε µητέρα. Τὰ παιδιὰ µένουν ἀρκετὴ ὥρα 
µόνα τους ἢ ἀνατρέφονται ἀπὸ συγγενικὰ ἢ 
ξένα χέρια ἢ ἀνατίθενται σὲ σχολεῖα γιὰ τὴν 
ἀνατροφή τους. Βασικὰ ὅμως στεροῦνται 
τῆς μητρικῆς στοργῆς[1ῃ. 

Ἂν ἡ γυναίκα ἐργάζεται ἐξίσου μὲ τὸν 
ἄνδρα, τότε πάλι καταργεῖται ἡ δικαιοσύνη, 
ἐπειδὴ ἡ γυναίκα στὴν οἰκογένεια, παράλλη- 
λα μὲ τὴν ἐργασία, βαστάζει καὶ ἄλλα βάρη, 
ἐπιπρόσθετα καθήκοντα, ἐπειδὴ ἀκριβῶς 
αὐτὴ εἶναι ἡ µητέρα τῶν παιδιῶν. Θὰ νόµι- 
ζε κάποιος ὅτι, ἐπειδὴ ἡ γυναίκα βαρύνεται 
ἀπὸ μεγαλύτερες εὐθύνες καὶ ἀσκεῖ πολυ- 
πλοκότερο ρόλο, σὲ αὐτὴν πρέπει νὰ ἀνήκει 
τὸ προνόμιο νὰ «κατευθύνει» τὴν οἰκογένεια. 
Ἀσφαλῶς κάποιος πρέπει νὰ κατευθύνει τὴν 
οἰκογένεια, ὅπως καὶ κάθε ἄλλο ἀνθρώπι- 
νο καθίδρυµα. Ἔτσι, σὲ πολλὲς οἰκογένειες 
ἀνακύπτει ἡ πάλη γιὰ ἐξουσία, ποὺ πολὺ 
συχνὰ γίνεται καταστροφικὴ γιὰ τὴν οἰκογέ- 
νεια. Συνεπῶς, ὅπου καὶ ἂν στρέψουµε τὴν 
προσοχή µας, παντοῦ βλέπουμε ὑπερβο- 
λικὰ πολύπλοκα προβλήµατα, καὶ δὲν πλη- 
σιάσαµε ἀκόμη στὴν ἐπίλυσή τους. 

Ἔκανα τὶς λίγες αὐτὲς παρατηρήσεις, 
γιὰ νὰ δῶ τὰ πράγματα ἔτσι ὅπως τὰ βλέ- 
πει ἡ πλειονότητα τῶν ἀνθρώπων. Νομίζω 
ὅμως ὅτι ἐμεῖς ὡς χριστιανοὶ βλέπουμε ἀκό- 
µη καὶ ἐκεῖνα ποὺ οἱ ἄλλοι δὲν προσέχουν. 
Θεωροῦμε ὅτι τὸ σπουδαιότερο θέµα γενικὰ 
γιὰ κάθε ἄνθρωπο εἶναι τὸ ἐρώτημα: Τί εἶναι 
ὁ ἄνθρωπος; Ποιὸς εἶναι ὁ προορισμός του; 
Γιατί καὶ γιὰ ποιὸν λόγο ἐμφανίστηκε στὸν 


λύσουμε τὸ πρόβλημα τῆς κρατικῆς ὀργα- 
νώσεως, ἂν δὲν ἔχουμε ἀπάντηση στὸ κύριο 
αὐτὸ ἐρώτημα. Ὅλη ἡ ἱστορία τῆς ἀνθρωπό- 
τητας γράφεται μὲ ἄσκοπη περιδίνηση, τα- 
ράλογους πολέμους, ἄδικη καταπίεση τοῦ 
ἰσχυροῦ ἐπάνω στὸν ἀσθενῆ, ὅπως βλέ- 
πουμε στὸν ζωϊκὸ κόσµο. Συνεπῶς, τί εἶναι 
ὁ ἄνθρωπος; Τὴν ἀπάντηση στὸ ἐρώτημα 
αὐτὸ τὴν παίρνουμε ἀπὸ τὴν Ἁγία Γραφή: 
«Καὶ ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρωπο, κατ’ 
εἰκόνα Θεοῦ ... ἄρσεν καὶ θῆλυ ἐποίησεν 
αὐτοὺς» (Γέν. 1.27). ΙΚαὶ λίγο πιὸ κάτω ὅδια- 
βάζουμε: «Ἐπλασεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρω- 
πον, χοῦν ἀπὸ τῆς γῆς, καὶ ἐνεφύσησεν 
εἰς τὸ πρόσωπον αὐτοῦ πνοὴν ζωῆς, καὶ 
ἐγένετο ὁ ἄνθρωπος εἰς ψυχὴν ζῶσαν» 
(Γέν. 2.7). 

Ἂν λοιπὸν ὁ Θεὸς δημιούργησε τὸν 
ἄνδρα καὶ τὴν γυναῖκα ὡς ἑνιαία ἀνθρω- 
πότητα, τότε εἶναι φυσικὸ ὅτι τὸ θέληµα τῆς 
σχέσεως μεταξὺ ἀνδρὸς καὶ γυναικὸς ἦταν 
καὶ θὰ εἶναι πάντοτε ἕνα ἀπὸ τὰ σπουδαι- 
ότερα ζωτικὰ θέµατα. Ἂν στρέψουµε τὴν 
προσοχή µας στὰ φυσικὰ χαρίσματα τῆς 
γυναίκας καὶ τὰ συγκρίνουμε μὲ τὰ ἀντίστοι- 
χά τους στὸν ἄνδρα, θὰ δοῦμε ἀπὸ τὴν µα- 
κρόχρονη πείρα ὅτι τὰ χαρίσματα αὐτὰ εἶναι 
ποικίλα κάποτε συμπίπτουν, ἐνῶ κάποτε 
γίνονται συμπληρωματικὰ τὸ ἕνα του ἄλλου. 
Γνωρίζουμε ἐπίσης ἀπὸ τὴν ἱστορία καὶ ἀπὸ 
τὴν Ἁγία Γραφὴ ὅτι στὴν Ἀνατολή, ὅπου γεν- 
νήθηκαν ὅλες οἱ µεγάλες θρησκεῖες, ἡ κυρι- 
ότητα τοῦ ἄνδρα ἐπάνω στὴ γυναίκα ἦταν 
ὑπερβολικὰ Ισχυρή. Ἡ γυναίκα στὴ συνείδη- 
ση τῆς Ἀνατολῆς ἦταν κατὰ κάποιον τρόπο 
κατώτερο ὄν. Ἀκόμη καὶ στὸ Εὐαγγέλιο βλέ- 
πουµε παρόμοια χωρία, ὅπως γιὰ παράδειγ- 
μα; «Οἱ δὲ ἐσθίοντες ἦσαν ἄνδρες ὡσεὶ 
πεντακισχίλιοι χωρὶς γυναικῶν καὶ παι- 
δίων» (Ματθ. 14,21). Ἐλάμβαναν ὑπ' ὄψιν 
µόνο τοὺς ἄνδρες, ἐνῶ τὶς γυναῖκες οὔτε καν 
τὶς μετροῦσαν. Ἀλλὰ αὐτὸ δὲν τὸ βλέπουμε 
µόνο στὴν Ἀνατολή. 

Ἔτυχε νὰ διαβάσω, ὅταν ἤμουν νέος, 
κάποιες στατιστικὲἐς ποὺ ἔκαναν µμερικοὶ 
Γερμανοὶ μορφωμένοι ἄνθρωποι γιὰ τὸν 
ρόλο τοῦ ἄνδρα καὶ τὸν ρόλο τῆς γυναίκας 
στὴν ἱστορία τοῦ πολιτισμοῦ. Οἱ πολυμαθεῖς 
αὐτοὶ Γερμανοὶ παρουσίαζαν τὰ κατορθώμα- 
τα τοῦ ἄνδρα ὡς ἄκρως σημαντικὰ (παρο- 
µοιάζοντάς τα ὡς ὅρη ὑψηλά), ἐνῶ ἀπὸ τὰ 
κατορθώματα τῆς γυναίκας σηµείωναν µόνο 
μερικὰ ποὺ οὕτως ἢ ἄλλως γράφτηκαν στὴν 
Ἱστορία τοῦ πολιτισμοῦ. 

Μοῦ φαίνεται ὅτι ἡ παρεξήγηση αὐτὴ 
ἐμφανίστηκε ὡς συνέπεια τῆς ἀπώλειας τῆς 
συνειδήσεως ἐκείνης, ποὺ περιέχεται στὴ 
Γραφή: «Καὶ ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρω- 
πον κατ’ εἰκόνα Θεοῦ ... ἄρσεν καὶ θῆλυ 
ἐποίησεν αὐτοὺς» (Γέν. 1,27). Αὐτὸ τὸ ξε- 
χνοῦν ὄχι µόνο οἱ ἄνδρες, ἀλλὰ καὶ οἱ ἴδιες 
οἱ γυναῖκες. Γιὰ νὰ διορθώσουμε λοιπὸν τὴ 
ζωή µας σὲ ὅλα τὰ ἐπίπεδά της, ἀρχίζοντας 
ἀπὸ τὴν οἰκογένεια, ὀφείλουν οἱ γυναῖκες νὰ 
ἀνυψωθοῦν μὲ τὸ πνεῦμα καὶ νὰ φανερώ- 
σουν στὸν κόσµο τὴν αὐθεντικὴ ἀξία τους, 
τὸν ὑψηλὸ ρόλο τους. Γιὰ τὴν Χριστιανικὴ 
Ἐκκλησία τὸ θέµα τοῦ ρόλου τῆς γυναίκας 
γίνεται κάθε χρόνο διαρκῶς ὀξύτερο. 

Βλέπουμε ὅτι στὶς χῶρες ὅπου ὁ ἄθεος 
κομμουνισμὸς διεξάγει ἀνοικτὴ πάλη ἐνα- 
ντίον τῆς Ἐκκλησίας μὲ τὴν ἐφαρμογὴ κάθε 
εἴδους ἐκβιασμῶν, διασώζει τὴν Ἐκκλησία ἡ 
ἀνδρεία τῶν γυναικών, ἡ αὐτοθυσία τους, ἡ 
ἑτοιμότητά τους γιὰ κάθε εἴδους παθήματα. 
Παντοῦ παρατηροῦμε ὅτι οἱ γυναῖκες στὶς 
Ἐκκλησίες ἀποτελοῦν τὸ µεγαλύτερο ποσο- 
στό. Μποροῦμε νὰ ποῦμε ὅτι στὶς Ἐκκλησί- 
ες κατὰ τὶς ἀκολουθίες οἱ γυναῖκες συνιστοῦν 
τὴν πλειονότητα, κάποτε τὰ τρία τέταρτα, Κά- 


ποτε ὅμως καὶ περισσότερο. Ἂν τώρα ὅλες 
οἱ γυναῖκες ἀποχωροῦσαν ἀπὸ τὴν Ἐκκλη- 
σία, τότε αὐτὴ δὲν θὰ μποροῦσε νὰ ὑπάρχει, 
γιατί οἱ ἄνδρες ποὺ ἐκπληρώνουν ὑψηλὴ 


ποιμαντικὴ διακονία, κατέχοντας ὑψηλὲς 
ἱεραρχικὲς θέσεις, θὰ ἔμεναν ὀλιγάριθμοι 
καί, μὲ ἁπλὰ λόγια, θὰ ἦταν γΙ’ αὐτοὺς ἀπὸ 
ὑλικῆς πλευρᾶς ἀδύνατον νὰ διατηρήσουν 
τὴν Ἐκκλησία. 

Συνεπῶς ὁ ρόλος τῆς γυναίκας στὴν 
Ἐκκλησία εἶναι μεγάλος, καὶ ὅλοι µας πρέπει 
νὰ σκεφτοῦμε τὸ φαινόμενο αὐτό. Στὴ χρι- 
στιανική µας διδασκαλία γιὰ τὸν ἄνθρωπο, 
μιλώντας θεολογικά, ἡ γυναίκα παρουσιά- 
ζεται στὸ ἴδιο ἀκριβῶς µέτρο ὡς ἄνθρωπος, 
ὅπως καὶ ὁ ἄνδρας. Οἱ δυνατότητες τῆς 
διακονίας της µέσα στὴν ἱστορία εἶναι ἀπε- 
ριόριστες. Τὸ γεγονὸς ὅτι ὁ Θεὸς Λόγος 
σαρκώθηκε ἀπὸ Γυναίκα καταδεικνύει 
ὅτι ἡ γυναίκα δὲν εἶναι καθόλου μειωμένη 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. 

Ἐδῶ ὅμως θέλω νὰ ἐκφράσω τὸ βασικό- 
τερο νόηµα τῆς ὁμιλίας µου. Ὅλα, ὅσα εἶπα 
µέχρι τὴ στιγµἠ αὐτή, ἦταν µόνο εἰσαγωγικά, 
γιὰ νὰ σταθοῦμε ὅλοι σὲ σαφῆ πορεία σκέ- 
Ψεως. Ἂν μιλᾶμε γιὰ τὴ µεγάλη σπουδαιότη- 
τα τῆς γυναίκας, τότε καὶ οἱ ἴδιες οἱ γυναῖκες 
ὀφείλουν νὰ δικαιώσουν τὴ σπουδαιότητά 
τους αὐτή: νὰ δικαιώσουν τὸν ἑαυτό τους σὲ 
ὅλα τὰ ἐπίπεδά τῆς ζωῆς τῆς ἀνθρωπότη- 
τας. Τὸ οὐσιωδέστερο ὅμως γι’ αὐτὲς ἔργο, 
τὸ σπουδαιότερο λειτούργημµά τους, εἶναι ἡ 
Μητρότητα: «Καὶ ἐκάλεσεν Ἀδὰμ τὸ ὄνο- 
μα τῆς γυναικὸς αὐτοῦ Ζωή, ὅτι αὔτη 
µήτηρ πάντων τῶν ζώντων» (Γέν. 3.20). 
Γιὰ νὰ ἀνυψώσουν τὴν ἀνθρωπότητα οἱ 
γυναῖκες, πρέπει νὰ φέρνουν στὸν κόσµο 
παιδιὰ μὲ τὸν τρόπο ποὺ μᾶς διδάσκει ὁ 
λόγος τοῦ Θεοῦ. Ὑπάρχουν ὅμως δύο 
εἴδη γεννήσεως» τὸ ἕνα κατὰ σάρκα, 
τὸ ἄλλο κατὰ πνεῦμα. Ὁ Χριστὸς εἶπε 
στὸν Νικόδηµο: «Τὸ γεγεννηµένον ἐκ 
τῆς σαρκὸς σάρξ ἐστι, καὶ τὸ γεγεννη- ' 
µένον ἐκ τοῦ Πνεύματος πνεῦμα ἐστι. 
Μὴ θαυμάσης ὅτι εἶπον σοί, δεῖ ὑμᾶς 
γεννηθῆναι Ἄνωθεν» (Ἰωάν. 3,6-). 

Ἐπειδὴ οἱ γυναῖκες τῆς ἐποχῆς 
µας ἔχασαν τὴν ὑψηλὴ αὐτὴ συνείδη- 
ση, ἄρχισαν νὰ γεννοῦν προπαντὸς 
κατὰ σάρκα. Τὰ παιδιὰ µας ἔγιναν ἀνί- 
κανα γιὰ τὴν πίστη. Συχνὰ ἀδυνατοῦν 
νὰ πιστέψουν ὅτι εἶναι εἰκόνα τοῦ Αἰω- | 
νίου Θεοῦ. Ἡ µεγαλύτερη ἁμαρτα σῃς 
ἡμέρες µας ἔγκειται στὸ ὅτι οἱ ἄνθρω- 
ποι βυθίστηκαν στὴν ἀπόγνωση καὶ 
δὲν πιστεύουν πιὰ στὴν Ἀνάσταση. Ὁ 
θάνατος τοῦ ἀνθρώπου ἐκλαμβάνεται 
ἀπὸ αὐτοὺς ὡς τελειωτικὸς θάνατος, 
ὡς ἐκμηδένιση, ἐνῶ πρέπει νὰ θεω- 
ρεῖται ὡς στιγμἠ ἀλλαγῆς τῆς µορφῆς 
τῆς ὑπάρξεώς µας» ὡς ἡμέρα γεννήσε- 
ώς µας στὴν ἀνώτερη ζωή, σὲ ὁλόκλη- 
ρο πλέον τὸ πλήρωμα τῆς ζωῆς ποὺ 
ἀνήκει στὸν Θεό. Ἀλήθεια, τὸ Εὐαγγέ- 
λιο λέει: «Ὁ πιστεύων εἰς τὸν Υἱὸν ἔχει 
ζωὴν αἰώνιον' ὁ δὲ ἀπειθῶν τῷ Υἱῷ 
οὐκ ὄψεται ζωὴν» (Ἰωάν. 3,36). «Ἀμὴν 
ἁμὴν λέγω ὑμὶν ὅτι ... ὁ πιστεύων τῷ 
Πέμψαντί Με ἔχει ζωὴν αἰώνιον, καὶ εἰς 
κρίσιν οὐκ ἔρχεται, ἀλλὰ µεταβέβηκεν 
ἐκ τοῦ θανάτου εἰς τὴν ζωὴν» (Ἰωάν. 
5,24). «Ἀμὴν ἁἀμὴν λέγω ὑμῖν, ἐὰν 
τὶς τὸν λόγον τὸν Ἐμὸν τηρήσῃ, θά- 
νατον οὐ μὴ θεωρήση εἰς τὸν αἰώ- 
να» (Ἰωάν. 8,51). Παρόμοιες λοιπὸν 
ἐκφράσεις μποροῦμε νὰ ἀναφέρουμε 
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πους: Πῶς ἢ γιατί συμβαίνουν ὅλα | 


αὐτά; Γιατί ἡ πλειονότητα τῶν ἀνθρώ- - -- 


πων ἔχασε τὴν ἱκανότητα νὰ πιστεύει; 





| -. Μηνιαία Περιοδική Έκδοση 


Ιδιοκτήτης: Α.Ο. ΓΑΛΗΝΗ 





Δὲν εἶναι ἄραγε ἡ νέα ἀπιστία συνέπεια τῆς 
εὐρύτερης µορφώσεως, ὅταν αὐτὸ πού λέει 
ἡ Γραφὴ γίνεται μύθος, ἀπραγματοποίητο 
ὄνειρο; 

Ἡ Πίστη, ἡ ἱκανότητα γιὰ τὴν πίστη, δὲν 
ἐξαρτᾶται πρωτίστως ἀπὸ τὸν βαθμὸ µορ- 
φώσεως τοῦ ἀνθρώπου. Πράγματι παρατη- 
ροῦμε ὅτι στὴν ἐποχή µας, κατὰ τὴν ὁποία 
διαδίδεται ἡ µόρφωση, ἡ πίστη ἐλαττώνεται, 
ἐνῶ θὰ ἔπρεπε οὐσιαστικὰ νὰ συμβαίνει τὸ 
ἀντίθετο: ὅσο δηλαδἠὴ πλατύτερες γίνονται οἱ 
γνώσεις τοῦ ἀνθρώπου, τόσο περισσότερες 
ἀφορμὲς ἔχει γιὰ νὰ ἀναγνωρίζει τὴ µεγάλη 
σοφία τῆς δημιουργίας τοῦ κόσμου. Σὲ τί 
λοιπὸν συνίσταται ἡ ρίζα τῆς ἀπιστίας; 

Πρὶν ἀπ᾿ ὅλα ὀφείλουμε νὰ ποῦμε ὅτι τὸ 
θέµα αὐτὸ εἶναι πρωτίστως ἔργο τῶν γονέ- 
ων, τῶν πατέρων καὶ τῶν µητέρων. Ἂν οἱ 
γονεῖς φέρονται πρὸς τὴν πράξη τῆς γεννή- 
σεως τοῦ νέου ἀνθρώπου μὲ σοβαρότητα, 
μὲ τὴ συνείδηση ὅτι τὸ γεννώµενο βρέφος 
μπορεῖ νὰ εἶναι ἀληθινὰ «υἱὸς ἀνθρώπου» 
κατ εἰκόνα τοῦ Υἱοῦ τοῦ Ἀνθρώπου, δη- 
λαδὴ τοῦ Χριστοῦ, τότε προετοιμάζονται γιὰ 
τὴν πράξη αὐτὴ ὄχι ὅπως συνήθως γίνεται 
αὐτό. Νὰ ἕνα ὑπέροχο παράδειγµα ὁ Ζαχα- 
ρίας καὶ ἡ Ἐλισάβετ προσεύχονταν γιὰ πολὺ 
καιρὸ νὰ τοὺς χαρισθεῖ τέκνο ... Καὶ τί συ- 
νέβη λοιπόν; «Ὥφθη δὲ αὐτῷ (τῷ Ζαχαρία) 
ἄγγελος Κυρίου ἐστῶς ἐκ δεξιῶν τοῦ θυσια- 
στηρίου τοῦ θυμιάματος. Καὶ ἐταράχθη Ζα- 
χαρίας ἰδών, καὶ φόβος ἐπέπεσεν ἐπ᾽ αὐτόν. 
Εἶπε δὲ πρὸς αὐτὸν ὁ ἄγγελος μὴ φοβοῦ, 
Ζαχαρία διότι εἰσηκούσθη ἡ δέησίς σου, καὶ 
ἡ γυνή σου Ἐλισάρετ γεννήσει υἱὸν σοί, καὶ 
καλέσεις τὸ ὄνομα αὐτοῦ Ἰωάννην. καὶ ἔσται 
χαρὰ σοϊὶ καὶ ἀγγαλίασις, καὶ πολλοὶ ἐπὶ 
τῇ γεννήσει αὐτοῦ χαρήσονται. Ἔσται αν 
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Ἂν καὶ τὸ φαινόμενο εἶναι καινούργιο καὶ ὡς ἐκ 
τούτου οἱ ἔρευνες συνεχίζονται, θὰ μπορούσαμε νὰ 
ἀπαριθμήσουμε μερικὲς ἀπ᾿ αὐτὲς μὲ τὰ ὥς τώρα δε- 
δοµένα, ὅπως: 

1. Αὐξάνουν τὴν ἐμμονὴ στὸν ἑαυτό µας! Οἱ ἐτι- 
στημονικὲς ἔρευνες ὑποστηρίζουν ὅτι τὰ κοινωνικὰ ὅδί- 
κτυα ἔχουν μετατρέψει µία ὁλόκληρη γενιὰ χρηστῶν σὲ 
ἀνθρώπους μὲ ἐμμονὴ στὸν ἑαυτό τους! [Καὶ ἐπιπλέον 
τροφοδοτοῦν µία παιδιάστικη ἐπιθυμία, κατὰ τὴν ὁποία 
τὰ παιδιὰ ζητοῦν τὴν προσοχὴ καὶ τὴν ἐπιβράβευση 
ἀπ᾿ τοὺς γονεῖς τους σ᾿ αὐτὸ ποὺ κάνουν! Μάλιστα 
κατὰ τοὺς καθηγητὲς τοῦ Πανεπιστηµίου τῆς Ὀξφόρ- 
δης ἡ κατάσταση αὐτὴ μὲ τὶς 56ἱῇθ μπορεῖ νὰ ὁδηγήσει 
σὲ κρίση ταυτότητας. 

Ὑποστηρίζόουν χαρακτηριστικά: «Γιατί κάποιος νὰ 
νοιάζεται γιὰ τὸ πρωινὸ ποὺ ἔφαγαν οἱ φίλοι του; Θυ- 
µίζει τὰ μικρὰ παιδιὰ ποὺ συνέχεια φωνάζουν: Μαμά! 
Μαμά! ἔκανα αὐτό] Ἔκανα τὸ ἄλλο! Εἶναι σχεδὸν σὰν 
νὰ παθαίνουν οἱ ἄνθρωποι κρίση ταυτότητος»! 

2. Αὐξάνουν τὸν ναρκισσισµό µας! Ἀκόμη καὶ ἀπὸ 
τὸ γεγονὸς τῆς ἐπιδοκιμασίας τῶν ἄλλων ποὺ δεχόµα- 
στε. Αὐτὸ μᾶς ὠθεῖ νὰ δημοσιεύουμε ὅλο καὶ περισ- 
σότερες 5θῇθ5. Μάλιστα ἔρευνα τοῦ Πανεπιστηµίου 
τοῦ Ὀχάιο ποὺ δημοσιεύτηκε μὲ τὸν τίτλο «Ρ6Γ5οη8ΙΙγ 
Πα Ιπαἰνίαυμα ὨἰΠθιθποθςδ» συνδέει τὸ φαινόμενο τῶν 
«8|ῇ6 καὶ μὲ τὸν ναρκισσισµό, ἀλλὰ καὶ μὲ τὴν ψυχοπά- 
θεια! Ἐπιπλέον ἀποκάλυψε ὅτι αὐξάνει ἀκόμη καὶ αὐτὴ 
τὴν ἀντικοινωνικὴ συμπεριφορά µας! 

9. Μειώνουν τὴν ποιότητα τῶν σχέσεών µας μὲ 
τοὺς ἄλλους, ἀπ᾿ ὅλη αὐτὴ τὴν αὐτοπροβολή. Ἀκόμη 
καὶ ἂν τὴν ἀνέχονται οἱ φίλοι µας, εἶναι γιατί κι ἐμεῖς 
ἀνεχόμαστε τὸ ἴδιο ἀκριβῶς ποὺ κάνουν οἱ ἴδιοι! ΙΚαὶ τί 
εἴδους φιλία μπορεῖ νὰ εἶναι αὐτή; 

Ὅπως ἀποξενώνεται κανεὶς ἀπ᾿ τοὺς φίλους του, 
ὅταν μιλάει συνέχεια γιὰ τὸν ἑαυτό του, τὸ ἴδιο ἀκριβῶς 
συμβαίνει, ὅταν ποστάρουν συνεχῶς 5ο[ῇθς. 

Οἱ σοβαροὶ φίλοι, πάντως, στὰ σίγουρα θὰ μᾶς θε- 
ὠωρήσουν ὅτι εἴμαστε ρηχοί, ὠραιοπαθεῖς, ἐγωκεντρι- 
κοί, καὶ - κατὰ τὸ κοινῶς λεγόμενο - ψώνια. Ὁπότε εἶναι 
θέµα χρόνου νὰ μᾶς ἐγκαταλείψουν! 

4. Μειώνουν (ἀντὶ νὰ αὐξάνουν) τὴν αὐτοπεποίθη- 
σή µας! Αὐτὸ ὑποστηρίζει ἔρευνα τοῦ Πανεπιστηµίου 
ἱ υαννίᾳ Μαχιπιῄίβη τοῦ Μονάχου. 

2. Μεγαλώνουν τὸν ψεύτικο κόσµο µέσα µας καὶ 
γύρω µας! Καὶ τοῦτο γιατί ἡ εἰκόνα ποὺ δημιουργοῦμε 
γιὰ τὸν ἑαυτό µας, εἶναι ὡραιοποιημένη καὶ ἀνάλογα 
προβαλλόμενη. Κι ἂν σκεφθεῖ κανεὶς ὅτι τὸ ἴδιο κάνουν 
καὶ οἱ ἄλλοι γιὰ τὸν δικό τους ἑαυτό, τότε ἔχουμε µία 
εἰκονικὴ κοινωνία πόρρω ἀπέχουσας τῆς πραγµα- 
τικῆς! 

6. Μεγαλώνουν καὶ τὴ µοναξιά µας! Ἡ μοναςιὰ 
αὐξάνει τὴν ἐγωκεντρικότητα καὶ ἡ τελευταία αὐξάνει τὴ 
μοναξιά. Πρόκειται γιὰ ἕνα φαῦλο κύκλο. Αὐτὸ ὑποστη- 
ρίζει µελέτη τοῦ Πανεπιστηµίου τοῦ Σικάγο, ποὺ δη- 
μοσιεύτηκε στὸ ἐπιστημονικὸ περιοδικὸ «Ρ9θΓ5οΠ8ΙΙἴγ 
8Πά Φοοίαἰ ΡΦΥΟΠΟΙΟΦΟΥ». Ἐπισημαίνεται ἐπιπλέον ὅτι ὁ 
ἐγωκεντρισμὸς µόνο βραχυπρόθεσμα μπορεῖ νὰ προ- 
στατεύσει τοὺς μοναχικοὺς ἀνθρώπους, ἀλλὰ σὲ βά- 
θος χρόνου συσσωρεύονται οἱ ἐπιζήμιες ἐπιπτώσεις 
τῆς μοναξιᾶς. 

7. Ἐπηρεάζουν ἀρνητικὰ τὴν ψυχική µας ὑγείαι 
Σύμφωνα μὲ τοὺς εἰδικοὺς ἐπιστήμονες ἡ κατανάλωση 
πολὺ χρόνου κάθε µέρα στὴν ἐνημέρωση τοῦ προφίλ 
μας ἢ παρακολουθώντας τὰ προφὶλ τῶν ἄλλων, δηµι- 
ουργοῦν ἐθισμὸ ποὺ ἐπηρεάζει τὴν ψυχική µας ὑγεία. 
Δημιουργεῖ διαταραχὲς ὅπως ἡ διαταραχὴ δυσµορφίας 
σώματος, ἡ ἰδεοψυχαναγκαστικὴ διαταραχή, ἡ κατά- 
θλιψη, τὸ ἄγχος κ.λπ. 

8. Σαφῶς ἀποπροσανατολίζουν! Γιατί ὁ ἄνθρω- 
πος πλέον, εἰδικὰ δὲ ὁ νέος, ἀσχολεῖται ὁπωσδήποτε 
μὲ κατώτερα πράγματα καὶ χάνει τὸ χρόνο του σ’ αὐτά, 
ὅταν ἡ ἀνάγκη εἶναι νὰ ἐπενδύουμε τὸ χρόνο καὶ τὶς 
δυνάµεις µας σὲ ἀνώτερα πράγματα, ὅπως εἶναι ἡ 
σπουδές µας καὶ ἡ πνευματική µας προκοπή. 


Οἱ 5εἰῇες5ς σαφῶς ἐνοχλοῦν! 

Σύμφωνα μὲ τὴν μνημονευθεῖσα ἔρευνα τοῦ [Πα- 
νεπιστηµίου | µαννίο Μαχἰπιιίᾶη τοῦ Μονάχου τὸ 8276 
τῶν ἀνθρώπων τοῦ δείγµατος ποὺ ἐξετάστηκε, δήλω- 
σαν ὅτι προτιμοῦν νὰ βλέπουν ἄλλου εἴδους φωτογρα- 
φίες στὰ κοινωνικὰ ὀίκτυα παρὰ τὶς 56/65 

Σύμφωνα μὲ ἔρευνα τοῦ ἀμερικανικοῦ κολοσσοῦ 
ΘΒ8Υ, στὴν ὁποία ἔλαβαν µέρος 1.000 ἄτομα ἀπ᾿ ὅλο 
τὸν κόσµο, ἡ πλειονότητα χαρακτηρίζει τὶς 5οιῇθς 
ἐνοχλητικές! Τὸ 69906 εἶπε ὅτι «μισεῦ ὅσους τραβοῦν 
5βἱῇος5 μπροστὰ σὲ καθρέφτες! 

Τὸ Ἐργαστήριο Ἐπιστήμης τῶν Ὑπολογιστῶν καὶ 
Τεχνητῆς Νοημοσύνης (659ΑΙ') τοῦ Πανεπιστηµίου 
ΜΙΤ, ἔχοντας ὑπόιψη του πόσο βαρετὲς εἶναι οἱ 9ο/ῖες 
δημιούργησε ἕνα εἰδικὸ ἀλγόριθμο, προκειµένου νὰ 
ἀναπτύξει εἰδικὴ ἐφαρμογὴ στὰ κινητά. Καὶ τί θὰ κάνει 
αὐτὴ ἡ ἐφαρμογή; Θὰ συμβουλεύει τὸν χρήστη πόση 
ἀπήχηση θὰ ἔχει ἡ 5θἱῇθ του καὶ ἀνάλογα νὰ παίρνει 
τὰ µέτρα του! Ὁ ἀλγόριθμος αὐτὸς λέγεται «βοηθὸς 
μάθησης»! 

Ἂς προσεχθοῦν καὶ αὐτά... 

1. Οἱ 5δἱῇθς, ὅπως καὶ νὰ τὸ κάνουμε, δὲν παύουν 
νὰ χτίζουν ἀκόμη κι αὐτὴ τὴν διαδικτυακή µας εἰκόνα, 
τὴν διαδικτυακή µας ταυτότητα καὶ τὴ διαδικτυακή µας 
φήμη. Τὸ ἔχουμε ἄραγε σκεφθεῖ; 

2. Πῶς θὰ μᾶς φαινόταν ἄραγε, ἂν κατακλύζουµε 
ὅλες τὶς ἐπιφάνειες τοῦ δωματίου µας μὲ τὶς προσωπι- 
Κές µας καὶ µόνο φωτογραφίες; Κι ἂν αὐτὸ τὸ κάναµε 
καὶ μὲ τὶς ἐπιφάνειες ὅλων τῶν δωματίων τοῦ σπιτιοῦ 
μας; Τί θὰ ἔλεγαν οἱ ἄλλοι γιὰ μᾶς, ἀκόμη κι ἂν εἶναι 
οἱ γονεῖς καὶ τὰ ἀδέλφια µας; Κι ἂν αὐτὸ τὸ ἐπεκτείνα- 
µε καὶ στὴν ἐξώπορτα καὶ στοὺς δηµόσιους χώρους 
τῆς γειτονιᾶς µας; Πολὺ περισσότερο μὲ τὸ διαδίκτυο! 
Ἄς σκεφτοῦμε, λοιπόν, πολὺ καλὰ τί δημοσιεύουμε σ’᾽ 
αὐτό. Ὅπως τὸ «πῶς» καὶ τὸ «γιατί»! Καθὼῶς καὶ γιὰ 
ποιὸ λόγο καὶ μὲ ποιοὺς τρόπους αὐτοφωτογραφιζό- 
μαστε. 

3. Στὴν ἐποχή µας δημιουργοῦνται καὶ προω- 
θοῦνται κατάλληλα διάφορες κουλτοῦρες. Οἱ ὁποῖες 
καὶ ἀναμφισβήτητα μᾶς χειραγωγοῦν. Καὶ πολὺ ἀποτε- 
λεσματικὰ μάλιστα, ὅταν πρόκειται γι’ αὐτὲς ποὺ προ- 
έρχονται ἀπὸ τὴν τεχνολογία. ΣΤ’ ἀλήθεια τὸ ἔχουμε 
σκεφθεῖ; Τέτοια εἶναι κι αὐτὴ ποὺ ἐξετάζουμε. Αὐτὴ τῆς 
αὐτοπροβολῆς, τοῦ ναρκισσισμοῦ, τῆς ἐγωπάθειας. 
Ἐκείνης ποὺ ἔχει νὰ κάνει μὲ τὴ λατρεία τοῦ... ἀνεπα- 
νάληπτου καὶ μοναδικοῦ ἑαυτοῦ µας! Καὶ τὴ λατρεία 
του! 

4. Ὁ αὐτοπροβαλλόμενος - αὐτοθαυμαζόμενος θὰ 
εἶναι πάντοτε ἐγωιστής, ὑπερήφανος, ὑπερφίαλος, µε- 
γαλοµανής, ἀλαζόνας! Ποτὲ δὲν θὰ μπορέσει νὰ ἔρθει 
κοντὰ συναισθηματικὰ μὲ κάποιον. Οὔτε καὶ νὰ ἐνδι- 
αφερθεῖ γι’ αὐτὸν καὶ νὰ τὸν ἀγαπήσει! Ὡς ἐκ τούτου 
πάντοτε θὰ εἶναι «κλειστός», ἀπομονωμένος, µοναχι- 
κός, ζώντας μὲ τὸν φόβο τῆς κατάρρευσης. Πάντοτε θὰ 
εἶναι εὐάλωτος στὴν κριτικἠ καὶ θὰ πληγώνεται εὔκολα. 
Καὶ ποτέ του δὲν θὰ μετανοεῖ γιὰ κάτι, παρὰ µόνο γιὰ 
τὰ λάθη ποὺ τυχὸν ἔκανε στήν... αὐτοπροβολή του! 

2. Πρόκειται γιὰ φοβερὸ πάθος. Ἕνα πάθος ποὺ 
μᾶς τὸ τροφοδοτεῖ γιὰ τὰ καλὰ ἡ τεχνολογία. 


Συμπέρασμα 

Οὰ βγάλουμε καὶ τέτοιες φωτογραφίες, καλοί µου 
φίλοι. Ὅμως ὅλα ἔχουν νὰ κάνουν μὲ τὴν ἰσορροπία 
ἢ καὶ τὴν ἀνωτερότητα τοῦ σκοποῦ, ὅπως καὶ μὲ τὴν 
ἀνωτερότητα ἢ καὶ τὴν ἰσορροπία τῆς χρήσης. Εἶναι 
καλὸ νὰ μᾶς ἐπιδοκιμάζουν οἱ ἄνθρωποι. Ὅμως τὸ ση- 
µαντικότερο εἶναι οἱ πράξεις µας, ὅλες οἱ πράξεις µας, 
νὰ εἶναι τέτοιες ποὺ νὰ ἐπιδοκιμάζονται ἀπὸ τὸν Θεό. 
Τὸ πᾶν εἶναι νὰ εἴμαστε κάτι, καὶ µάλιστα στὰ µάτια τοῦ 
Θεοῦ, καὶ ὄχι νὰ φαινόµαστε στοὺς ἄλλους ὡς τέτοιοι, 
πάντοτε ἐκτιθέμενοι, κάποτε δὲ καὶ ἀνεπανόρθωτα. 

(κ. Γ. Παπαδηµητρακόπουλος) 
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µατά του, βρίσκοντας λύτρωση 

ώι ἀπὸ τὰ δεσµά του. [Καὶ ἀντὶ γιὰ 

πι αὐτὰ τὰ πολλὰ δεσµά, µακάρι νὰ 

μᾶς ἀξιώσει νὰ δεθοῦμε μὲ τὸν 

ἕναν ἐκεῖνο δεσμό, ὁ ὁποῖος ποτὲ 

δὲν λύνεται ἀπὸ ἐκείνους ποὺ Τὸν 

' ἀγαποῦν, δηλαδὴ τὸν δεσμὸ τῆς 

|. βασιλείας τῶν οὐρανῶν. Μακάρι 

νὰ δεθοῦμε μὲ αὐτὸν τὸν δεσμὸ 

καὶ νὰ κριθοῦμε ἄξιοί τοῦ µυστη 

ρίου ἐκείνων τῶν ἀγαθῶν, τῶν 

ὁποίων ἡ ἐκπλήρωση ἐναπόκειται 

3 στὸν μέλλοντα αἰώνα, μὲ τὴν βοή 

«ΔΙ θεια ἐκείνων ποὺ τὸ προγεύτηκαν 

σὲ αὐτὴ τὴν ζωή. Μακάρι κι ἐμεῖς 

νὰ τὸ ἀποκτήσουμε καὶ νὰ ἆπο 

κτηθοῦμε ἀπὸ αὐτό, μὲ τὴ δύναμη 

ποὺ ἐκπορεύεται ἀπὸ αὐτό, στοὺς 

--------- : αἰῶνες τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
(«Ἁγιορείτικη ππσανα ἔκδ. Ἱ. Μ. Ξηροποτάμου Ἁγίου Ὄρους) 


γὰρ µέγας ἐνώπιον τοῦ Κυρίου ... καὶ Πνεύματος Ἁγίου πλησθήσεται ἔτι 
ἐκ κοιλίας μητρὸς αὐτοῦ, καὶ πολλοὺς τῶν υἱῶν Ἰσραὴλ ἐπιστρέψει ἐτῖ 
Κύριον τὸν Θεὸν αὐτῶν» (Λούκ. 1,11-16). 

Βλέπουμε µάλιστα στὴ συνέχεια ὅτι ὁ Ἰωάννης, εὐρισκόμενος ἀκό- 
µη στὴν κοιλιὰ τῆς µητέρας του, ἀναγνώρισε τὴν ἐπίσκειη τῆς µητέρας 
τοῦ Χριστοῦ, σκίρτησε ἀπὸ χαρὰ καὶ ἡ χαρὰ του μεταδόθηκε στὴ µητέρα 
του. Τότε ἐκείνη γέμισε μὲ προφητικὸ Πνεῦμα (βλ. Λούκ. 1,.40-41). Ἄλλο 
παράδειγµα εἶναι ἡ προφήτιδα Ἄννα (βλ. Λούκ. 2,36). 

Ἔτσι καὶ τώρα ἂν οἱ πατέρες καὶ οἱ µητέρες θὰ γεννοῦν παιδιὰ συ- 
ναισθανόµενοι τὴν ἄκρα σπουδαιότητα τοῦ ἔργου αὐτοῦ, τότε τὰ παιδιά 
τους θὰ γεμίζουν ἀπὸ Πνεῦμα Ἅγιο, ἤδη ἀπὸ τὴν κοιλία τῆς µητέρας καὶ 
ἡ πίστη στὸν Θεό, τὸν Δημιουργὸ τῶν ἁπάντων, ὡς πρὸς τὸν Πατέρα 
τους, θὰ γίνει γι’ αὐτὰ φυσική, καὶ καµία ἐπιστήμη δὲν θὰ μπορέσει νὰ 
Κλονίσει τὴν πίστη αὐτή, γιατί «τὸ γεννώµενον ἐκ Πνεύματος πνεῦμα 
ἐστιν». Ἡ ὕπαρξη λοιπὸν τοῦ Θεοῦ καὶ ἡ ἐγγύτητά Του σὲ µας εἶναι γιὰ 
µία τέτοια ιυχὴ ὀφθαλμοφανὲς γεγονός. Καὶ ἡ ἀπιστία τῶν πολυμαθῶν 
ἢ τῶν ἀμαθῶν στὰ µάτια τῶν τέκνων αὐτῶν τοῦ Θεοῦ θὰ εἶναι ἁπλῶς 
ἀπόδειξη ὅτι οἱ ἄνθρωποι ἐκεῖνοι δὲν γεννήθηκαν ἀκόμη Ἄνωθεν, καὶ 
ἀκριβῶς ἐξαιτίας τοῦ γεγονότος αὐτοῦ δὲν πιστεύουν στὸν Θεό, διότι 
εἶναι ἐξ ὁλοκλήρου σάρκα, γεννηµένοι ἀπὸ σάρκα. 

Ἐκεῖνο ὅμως ποὺ ἀποτελεῖ πραγματικὸ πρόβλημα γιὰ τὴν Ἐκκλη- 
σία, τὸν προορισμό της, εἶναι τὸ πῶς νὰ πείσει τοὺς ἀνθρώπους ὅτι 
εἶναι ἀληθινὰ τέκνα καὶ θυγατέρες τοῦ αἰωνίου Πατρός πῶς νὰ δείξει 
στὸν κόσµο τὴ δυνατότητα µίας ἄλλης ζωῆς, ὅμοιας πρὸς τὴ ζωὴ τοῦ 
Ἰδίου τοῦ Χριστοῦ, ἢ τὴ ζωἠ τῶν προφητῶν καὶ τῶν ἁγίων. Ἡ Ἐκκλησία 
ὀφείλει νὰ φέρει στὸν κόσµο ὄχι µόνο τὴν πίστη στὴν ἀνάσταση, ἀλλὰ 
καὶ τὴ βεβαιότητα γι’ αὐτήν. Τότε περιττεύει ἡ ἀπαίτηση γιὰ ὁποιεσδήπο- 
τε ἄλλες ἠθικιστικὲς διδασκαλίες. 


Παραπομπὴ 

[1] Βέβαια, αὐτὸ δὲν ἰσχύει ἀπόλυτα, διότι πολλὰ ἐξαρτῶνται ἀπὸ τὴ σχέ- 
ση τῶν γονέων μεταξύ τους, καθὼς καὶ ἀπὸ τὴ σχέση ποὺ ἔχουν μὲ τὰ παιδιὰ 
ὅταν ἐπιστρέφουν στὸ σπίτι μετὰ τὴν ἐργασία, ἀπὸ τὴ συµπαράσταση-βοήθεια 
τοῦ συζύγου στὶς ἐνδοοικογενειακὲς ἀπαιτήσεις, ἀπὸ τὴν ὕπαρξη συγγενικῶν 
προσώπων ποὺ εἶναι σὲ θέση καὶ μὲ ἀγάπη διατίθενται νὰ βοηθήσουν κλπ. Καὶ 
φυσικά, δὲν μιλᾶμε γιὰ τὴν περίπτωση ποὺ ὑπάρχει ἐπιτακτικὴ ἡ ἀνάγκη νὰ 
ἐργαστεῖ ἡ μητέρα. 

(«Τὸ Μυστήριο τῆς Χχριστιανικῆς ζωῆς», 
Ἔσσεξδ) 


Ἱ. Μ. Τιμίου Προδρόμου 





